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技術型高中新課綱校訂實習課程的規劃與實務分享 
—以市立三重商工機械群模具科為例 

林清南 
新北市立三重高級商工職業學校校長 

 
一、前言 

教育部為能落實十二年國民基本教育的推動，業於 103 年 11 月 28 日正式發

布「十二年國民基本教育課程綱要總綱」（以下簡稱新課綱），並已於 108 學年度

起，依照不同教育階段（國民小學、國民中學及高級中等學校之一年級起）正式

實施（教育部，2014）。 

新北市立三重高級商工職業學校（以下簡稱本校）為教育部新課綱技綜高的

前導學校之一，而為能有效轉化和落實新課綱的實踐，依新課綱的基本理念和課

程目標，學校辦學的願景和學生的圖像，結合學校現況來形塑學校特色，以落實

技術型高級中等學校（以下簡稱技術型高中或技高）務實致用之理念，建立學校

層級課程發展步驟，進而建立學校課程發展的主軸，並結合當地產業特色、在地

特色及學校文化等資源與因素，進行學校各專業群科之課程發展，據以規劃學校

校訂課程、適性分組教學及彈性學習時間等；其中，校訂課程包括跨校、同校跨

群、同群跨科、同科跨班、同科單班等不同的開課方式，以及一般科目適性選修

等課程，以落實新課綱提供學生多元和跨域課程之精神。 

本文基於技術型高中強調務實致用的理念，且技術型高中採分群設科，故謹

以本校機械群模具科的校訂實習課程開設為實例，聚焦於模具科校訂實習課程的

討論，並以同科跨班的產業專精能力之實習課程開設討論為主；首先，敘明技術

型高中新課綱的課程架構和專業群科的開課方式，接續，闡述本校專業群科實際

開課的過程和結果，分別說明本校機械群模具科專業群科校訂課程規劃的流程、

各科科教育目標和科專業能力、模具科對接產業和專業能力所開設課程，並說明

本校模具科校訂課程開設的實際樣貌；最後，針對技術型高中新課綱課程規劃提

供具體的建議為結語。 

二、技高新課綱的課程架構和開課方式 

(一) 技高新課綱的課程架構 

新課綱強調「以『核心素養』做為課程發展之主軸，以裨益各教育階段間的

連貫以及各領域/科目間的統整。」同時，新課綱更指出「核心素養主要應用於

國民小學、國民中學及高級中等學校的一般領域/科目，至於技術型、綜合型、

單科型高級中等學校則依其專業特性及群科特性進行發展，核心素養可整合或彈
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性納入。」是以，新課綱在高級中等學校的學習重點中，指明「(二)技術型高級

中等學校：提供一般科目、專業科目及實習科目課程，協助學生培養專業 實務

技能、陶冶職業道德、增進人文與科技素養、創造思考及適應社會變遷能力，奠

定生涯發展基礎，提升務實致用之就業力」（教育部，2014）。 

技術型高中的課程架構，如圖 1 所示；其中，一般科目包括有部定和校訂科

目，強調核心素養為課程發展主軸，而專業群科則包括有部定群專業科目和實習

科目，且部定群實習科目增加技能領域課程，另校訂課程還包括有校訂專業科目

和實習科目，注重落實務實致用的理念；同時，還包括有彈性學習時間和團體活

動等課程。 

 
圖 1 技術型高中的課程架構 

(二) 技高新課綱專業群科的開課方式 

依據新綱要總綱規定，「校訂之選修科目，各校應提供學生跨班自由選修課

程，學校開設之選修總學分數，應達學生應修習選修學分數之 1.2-1.5 倍。」而

在「高級中等學校課程規劃及實施要點」(以下簡稱課程規劃及實施要點）中，

規範學校規劃校訂必修課程的原則辦理，就技術型高中「以強化專業、實習及各

領域科目之學習為目的，就部定課程延伸開設一般科目、專業科目及實習科目之

課程，其與部定必修科目之學分數合計，不得超過畢業及格學分數」（教育部，

2018）。 

同樣，在「課程規劃及實施要點」的學校規劃選修課程原則中，則規範技術

型高中「採同科（學程）單班、同科（學程）跨班、同群跨科（學程）或同校跨

群方式開課」。圖 2 為本校專業群科校訂課程的開課方式及培養能力；其中，「同

科跨班」為培養學生專精能力，旨在使學生具備產業專精能力；而「同群跨科」

為培養學生多元能力，旨在使學生具備多元專業能力；另「同校跨群」為培養學
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生跨域能力，旨在使學生具備跨域整合能力。 

 
註：本校各科皆為兩班，而同科單班類似同科跨班的性質，故不在本圖示中。 

圖 2 本校技術型高中專業群科的開課方式 

三、技高校訂課程規劃的實務分享 

(一) 本校專業群科校訂課程規劃的流程 

技高專業群科的課程的發展，遵照新課綱的課程架構和「課程規劃及實施要

點」的開課方式，進行學校校訂課程的規劃，而不同於普通型高級中等學校的課

程發展，技術型高中的課程除須符應學校本位的學校願景和學生圖像外，基於配

合產業人力需求或學生職涯進路的務實致用理念，必須掌握產業需求和趨勢，並

有效達成學用合一的目標，據以發展學校各科的科教育目標和科專業能力；而在

「課程規劃及實施要點」中，也特別強調技術型高中「為設計符應學生進路需求

之務實致用課程，應於課程規劃階段，邀請產業代表共同參與。」 

而本校專業群科各科校訂課程規劃的流程，如圖 3 所示；首先，根據本校整

體的學校願景和學生圖像，擬定各科的科務發展計畫；而為能符應產業發展的趨

勢和人力需求，以及「課程規劃及實施要點」的規範，邀請產業專家辦理產業交

流會議，進行學生專業能力分析；並召開課務會議，以確立各科的科教育目標和

科專業能力。 
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圖 3 本校專業群科各科校訂課程規劃的流程 

(二) 模具科科教育目標和科專業能力之對應 

學校各專業群科根據校訂課程規劃的流程，依前述產業人力需求或職場進

路，訂定各科的科教育目標和科專業能力，並符應學生圖像和學校願景；以本校

機械群的模具科為例，如表 1 所示，根據該科科務發展發展計畫、召開產業交流

會議和科務會議，確立產業人力需求或職場進路為精密機械加工、模具零件加

工、模具成型加工和模具設計製造的產業人才需求；據以培養該科學生為具備模

具相關產基礎人才和模具製作和設計技術人才的科教育目標，並符應學生圖像的

技術力和競爭力，同時，也培養該科學生為具備模具專業終身學習人才，並具備

職場倫理和敬業樂群人才的科教育目標，以符合學生圖像的學習力和品格力，方

能兼具和落實新課綱所強調的核心素養和務實致用理念。 

表 1 本校模具科的科教育目標和科專業能力之對應 
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(三) 對接產業和科專業能力所開設實習課程 

技術型高中特別重視務實致用落實，而為能對接產業和科教育目標所具備的

科專業能力，必須開設對應課程和科目；同樣以本校機械群的模具科為例，如圖

4 所示，為能對應「精密機械加工」的產業和人力需求，培養學生具備數值控制

和電腦輔助製造運用的能力，分別開設 CNC 銑床加工實習和 CAD/CAM 實務實

習的課程；而為能對應「模具零件加工」的產業和人力需求，培養學生具備放電

加工和線切割使用的能力，分別開設特殊加工實習和模具成型機械實習的課程；

另為能對應「模具成型產業」的產業和人力需求，培養學生具備模具組立和試模

操作的能力，則分別開設塑膠模具製作實習和沖壓模具製作實習的課程，最後對

應「模具設計產業」的產業和人力需求，培養學生具備電腦繪圖和模具設計基礎

的能力，也分別開設塑膠產品設計實習和沖壓產品設計實習的課程。 

 
圖 4 本校模具科對接產業和科專業能力所開設實習課程 

(四) 本校模具科校訂課程開設的實際樣貌 

就本校機械群的模具科而言，除針對「同科跨群」的產業專精實習課程規劃

外，也針對學生的能力和需求，分別開設「同校跨群」和「同群跨科」的課程，

以培養學生跨域整合和多元專業的能力，並開設共同必修的閱讀理解科目等；如

表 2 所示，本校模具科在高一開設必修的閱讀理解課程，以增加學生的基本學習

能力；在高二則開設「同校跨群」的必修商業實務課程，以提升學生具備跨域的

整合能力，且開設「同群跨科」的精密量測實習、造型設計實習、微電腦控制與

實習的課程供學生自由選修，以促進學生具備多元的專業能力；而在高三則開設

「同科跨班」的 CNC 銑床加工實習、CAD/CAM 實務實習、特殊加工實習、模

具成型機械實習、塑膠模具製作實習、沖壓模具製作實習、塑膠產品設計實習和

沖壓產品設計實習等選修課程，依產業人力需求和職涯進路進行選修，以培養學
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生具備產業專精能力。 

表 2 本校機械群模具科校訂課程開課方式和科目 

 

四、結語 

技術型高中科程的規劃和發展，除需符應新課綱的核心素養理念外，也必需

強調務實致用的特色；而本文根據新課綱的課程架構和專業群科的開課方式，並

以本校機械群的模具科為例，重視科本位的課程發展和產業趨勢，符應產業的人

力需求和學生的職涯發展，以強調產業專精能力的培養；而謹提供以下具體建

議，以供技術型高中在校訂課程規劃的參考。 

(一) 學校的課程規劃需能符應學校願景和學生圖像 

沒有學校願景和學生圖像的課程規劃是盲的，沒有課程規劃的學校願景和學

生圖像是空的，所以學校願景和學生圖像必須能被學校課程所實踐；是以，技術

型高中的課程規劃，不論是校訂選修或必修科目的一般科目、專業和實習科目，

都必需能符應學校願景和學生圖像。 

(二) 技術型高中課程規劃強調培養產業專精的能力 

技術型高中特別重視鏈接產業的務實致用理念，以有效掌握產業需求和趨

勢，並落實學用合一的目標；是以，技術型高中課程規劃應針對產業人力需求和

學生職場進路，進行產業交流會議和學生專業能力分析，方能確定科教育目標和

科專業能力，並據以對接產業人力需求，以開設產業所需的專精課程。 
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(三) 技術型高中課程規劃重視跨域整合和多元專業 

技術型高中的課程規劃，除因分群設科而發展符應產業需求的產業專精課程

外，面臨學生未來的職涯發展和面對全球化的產業趨勢，更應具備多元和整合能

力；是以，技術型高中課程規劃應提供學生跨群和跨校的課程，培養跨域整合和

多元專業的能力，以奠定學生面對未來發展的基礎。 
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