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	一、 前言
	學生在校園內會遇到的困難五花八門，從眾多案例整理觀察後發現，當孩子無法妥善管理自己的情緒時，便無法有效應對生活中遇到的困難。如在課業、人際等活動中遇到挫折時，因為不知道如何表達自己負向情緒而延伸出不適當的行為，進而影響其人際關係、師生互動或是學業表現。筆者目前服務於新北市某國小，擔任輔導教師，當導師協助轉介遇到問題的學生至輔導室時，常是因為在學校的生活情境中，表現出不適切的行為，例如動手打人、罵人，甚至引起班級秩序的混亂，教師在班級經營上的困難等，而這些行為來自於個案當下的各種情緒。情緒管理能力較...
	情緒是一種發生於內在的心理歷程，不僅對個人生活品質造成影響，同時也會影響系統中的其他人，為了讓情緒能帶來正向的影響力，情緒管理能力就十分的重要，正因如此，在校園之中的情緒教育越被重視。學生情緒的發生並非無來由，通常有其脈絡可循，情緒隱含著當事人面對所處情境的認知性或評價性的詮釋。個體在與環境互動後，根據對環境的認知衍伸出對當下環境的感受，即所謂的情緒反應，並決定接下來行動，然後環境會反饋個體的行為，個體再一次的產生上述的認知、情緒和行為的循環，情緒既然具有認知的成分，相信情緒應有教育的可能性。除了...
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