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	一、 前言
	二、 社會結構少子女化、年金制度的改變
	(一) 挑戰
	由於社會結構的少子女化，影響著中小學校入學的人數，而入學的人數決定了各校班級數的多寡，而每所學校入學的總量與所需的教師員額彼此密切關聯著。在目前不同教育階段的學校當中，中學階段（國中、高中、高職）所需的新教師甄選員額從民國104至107年相較於國民小學甄選錄取的比率是較少的（師資培育統計年報，2015、2016、2017、2018)，因為入學的人口數減少加上政府在軍公教人員年金的改革，多數的現職教師在原有退休計畫的時間亦往後延退（陳德，2018），因此直接影響教學現場對新進教師的需求，這些現象也間...
	(二) 因應
	目前師資培育中心普遍存在著前述這些情況所產生的招募新生壓力，可知修習中等師資培育的學生，他們心理上明顯存在著對未來就業不確定性的隱憂，而在此情況下所引發的相關問題，就是不容易吸引優秀的大學生、研究生考量選擇以教師為志業、抱持著教育熱忱來影響下一代中學生們的學習。另外，即使是有意願修讀、報考的學生，但在不清楚修課條件、課程變動、須要通過各項的教學實務檢定，使得原本有意修習學生在不是很了解為什麼不同年度會有不同修課規範及要求，也因此降低了申請報考的意願。在此之下，師資培育機構就必須在每年招生方面想盡各...
	三、 教育政策及師資培育制度的變革
	(一) 挑戰
	一旦選擇報考修習師資培育的學生，是有意願選擇成為一位教師，更需要自我理解為何想當老師、自己的人格特質是什麼，成為一位教師是否合適，透過自我的省思及在有關教師人格、工作價值、工作態度及教育情境判斷等心理測驗（如師資生潛能測驗；趙子揚、宋曜廷、許明輝，2018；趙子揚、黃嘉莉、宋曜廷、郭蕙寧、許明輝，2016）來協助對自我的探討、了解和剖析。做為一位良師人格特質、教育理念和教學信念是相當重要的（Pajares, 1992），主要是教師這份志業與職務是影響人的工作，自己本身要能夠具有適切的特質、處事價值...
	同時，師資培育中心在面對這幾年來國家在師資培育制度上的變革，有2013年七月公布師資培育的教育專業課程，因此103學年度入學之師資生必須完成54小時的實地學習（教育部，2013）、通過教學實務能力檢測（如教案設計、教學演示、多媒體設計與運用、學習評量、教具製作、板書書寫等）（中等學校師資類科教學實務能力檢測，2016）、105學年度入學的配合技職司的技職法，必須修習「職業教育與訓練」、「生涯規劃」等課程（教育部，2015）、民國107年教育實習由百分制改成等第制（需有六成以上的指標達到通過才算合格...
	(二) 因應
	首先，針對108學年度師培中心所開設的職前教育專業課程，因為須要配合教育部教育專業素養及指標來規劃整體教育專業課程設計，這應該是變動最大並且影響也最多，因師培中心本身所列的教育目標、核心能力都要能對應教育部所列的課程基準及其素養指標，且因師資培育的當中就要能因應108課綱素養導向有關中小幼教育銜接的課程政策與教學實務，故在中等教育學程所開設26學分的教育專業課程要有教育基礎、教育方法學、教育實踐等課程，並且必須對應到教育部經過多次專家、學者討論後所彙整提供的5項教育專業素養（如1.了解教育發展的理...
	在此規範原則下，師培中心必需考量到中心教育目標、核心能力及所規劃的整體課程（教育基礎、教育方法及教育實踐）是否能一一對應到此些素養及指標，並確保每一位師資生所修習的課程後也都要能對應達到、具備這些教育專業素養及指標。而在這樣的整體課程規範下，課程似乎是鬆綁較有彈性，因僅需考量到所開設的課程內容對應到所列的教育專業素養指標，不須從開設的課程名稱一致性來要求，而在108學年度新的教育專業課程規劃、實施下（例如，基礎課程6學分，方法學課程10學分、實踐課程10學分），由於每一位師資生修習每一門課程時須要...
	接著，從師資生修習過程中來思考如何面對師資培育制度變革下在教育專業素養、教學實務能力檢測及教師資格考試，如何來裝備自己及因應這些該具備的挑戰。在26學分的中等教育專業課程修習中，若以四學期的修課原則下，建議在這其中的某一學期修習到8學分，其他三學期則是修習6學分的課程，讓自己在修習這些專業課程順序時、同時準備、加強教育學知識（PK）、任教學科內容知識（CK）、各領域/各科目教學法知識（PCK或TPCK），以及教學實務能力的提升（如教案設計、教學演示、學習評量設計、多媒體設計、教具設計、板書書寫能力...
	此外，師資生應抱持著積極學習態度及自主學習計畫的能力，規劃讀書會，有目標、有系統與師資生同儕們共同閱讀、分享和討論，藉由組成教育專業學習社群彼此研讀、整理各科目的重點、心得、問題，並主動練習回答教師資格考試問答題或綜合題型之題目。如此建議的修課順序、每學期修習的學分數、研讀專業課程內容、準備方式，須於進入師培的第一年就要開始務實規劃並持續扎實運作，例如邀請通過教師資格考試或畢業的學長姊分享他們的讀書準備經驗，讓師資生能有更實在、穩固、深刻的學習。學習的風氣需要特別營造、推動與支持，協助師資生面對多...
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