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	一、 前言
	二、 影片融入課程的可能問題
	2015年來湧現一股自助烘焙的風潮，甜點自習室為一新型的料理教室，供消費者藉由配備於平板電腦的料理影片，自助體驗甜點製作（洪儷娟，2018）。有別於此種讓學習者自由選擇菜單，較不受時間限制的模式。烹飪課的限制之一就是時間，再者，菜單設計通常由教師規劃將食物份量、營養、科學原理與美學概念融入其中，也培養小組的團隊合作、人際互動與分享作品之情意。
	傳統烹飪課採教師親自示範，缺點在於並非所有學生皆能近距離觀摩。此刻的科技，雖能同步投影示範畫面，但善用手機作為學習工具也是方法之一。料理影音頻道的普遍，除了作為筆者規劃課程內容之參考，亦嘗試將現成影片融入教學。實際使用現成影片融入教學發現，人手一機確實能拉近學生的閱聽距離，促使學生找到學習資源，但其內容與教學現場的狀況難免有所出入，而往往標榜簡單與零失敗的影片，實際體驗並非那般容易上手。
	多數網路影片並不是為了教學而拍攝，不見得能配合教學活動。教師須慎選與教學連結之教材，引導學生學習，以免影片的其他元素造成學習干擾（李佳蓉，2015）。筆者認為現成影片雖能減少教師備課時間，但於教學使用可思量下列幾點：教師設計的食譜不完全與影片的內容及步驟一致；簡化流程或長度太長較不適合課程使用；學校烹飪教室與影片的烹調設備及環境有落差；缺乏文字重點提示或沒有字幕；未將操作時間列入，不利實作時間的規劃；即使有影片輔助，不表示人人皆能順利完成。
	綜合上述原因，筆者認為教師作為篩選與組織教材的課程設計者，應有效運用現成影片，直接採用則應充分說明異同處，引導學生釐清並操作。而若能將現成影片作為靈感發想，並針對上列考量之處發展自製教學影片，應較為符合實際教學之需要，也能避免學生的學習干擾。
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