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一、前言 

每年三月到五月是高中生忙著申請大學的季節。等待第一階段放榜的同時也

苦惱申請大學的備審資料究竟該放些什麼？筆者回想起前些日子看到一則臉書

評論：李家同教授認為即將上路的升學制度，要求學生製作學習歷程檔案，會讓

弱勢學生變得更弱勢（許維寧，2019）。為了回應李家同對學生學習歷程檔案的

評論，筆者從第一線教師的觀點，首先簡述「學生學習歷程檔案」的實施現況，

接著分析「學生學習歷程檔案」予學生的正面影響、對教師的挑戰與製作學生學

習歷程檔案時學生的困難與學校的支持，於文末回應李家同擔心的問題。 

二、108 課綱裡的學生學習歷程檔案 

2019 年九月，高一新生適用十二年國民基本教育課程綱要（以下簡稱 108
課綱）。課程發展本著全人教育的精神，期盼學生成為主動的學習者（教育部，

2014）。為了實踐 108 課綱的目標，高中各校如火如荼開設多元選修課程。各校

精彩的多元選修課程為 108 課綱的實施帶來新的面貌，至於考試制度呢？ 

適用 108 課綱的新生在未來升學時面臨新的挑戰。在現行的「特殊選才」、「繁

星推薦」、「個人申請」及「分發入學」等管道，其中「個人申請」將採納「學生

學習歷程檔案」。即將到來的 111 學年度，不同於以往，參加個人申請的考生不

能等考完學測後才思索備審資料的製作；從高一起，他們就得配合課程著手製作

學習歷程檔案。另外，學校的行政人員及任課教師亦有義務協助每一位學生製作

之。學生學習歷程檔案究竟該包含哪些內容，在現行教育法規中，是否有規範？ 

日前教育部發布「教育部國民及學前教育署建置高級中等教育階段學生學習

歷程檔案作業要點」，要點中明列，學生學習歷程檔案資料應建置於數位平台，

須包括下列項目：(1)基本資料、(2)修課紀錄、(3)課程學習成果、(4)多元表現、

(5)自傳（得包含學習計畫）、(6)其他與學生學習歷程有關之資料（教育部，2017）。
大學未來選才時，衡量是否錄取某學生，除了參酌考生的大學學測成績，亦能檢

視修課記錄及課程學習成果兩項關鍵資料，判斷報考的學生是否為各科系屬意的

人選。 

 



 

 

臺灣教育評論月刊，2020，9（5），頁 91-93 

 

自由評論 

 

第 92 頁 

三、學生學習歷程檔案予學生的正面影響、對教師的挑戰 

筆者撰文的此時已經是 108 課綱上路的第二個學期，透過筆者的觀察，以下

討論「學生學習歷程檔案」的上路予學生的正面影響及對教師的挑戰。 

學生學習歷程檔案的製作對學生有以下正面影響。首先，在製作學習歷程檔

案的過程中，學生會感到相當辛苦，但也會得到收穫。因為納入學生學習歷程檔

案的作品，須經由任課教師認證。辛苦的是，為了達到任課教師設定的標準，過

程中得經歷多次退件與修改。額外得到的收穫則是學生自己心態上的成長：學生

會明白，過程中的投入及堅持才能造就達水準的成果。再者，學生學習歷程檔案

可向大學端展示自己於各領域的學習成果，作為有力的審查資料。 

學生學習歷程檔案對任課教師的挑戰有二。如何設計適合學生程度的、富具

特色的，同時又可納入課程中完成之作品為其一挑戰。另外，面對課堂裡較不用

心的學生，任課教師還得費心說服學生、挪出更多時間指導、期望學生能留下不

草率的作品，是任課教師另一個挑戰。 

四、製作學生學習歷程檔案時學生的困難與學校的支持 

課堂完成的作品上傳到數位平台的過程，學生可能會遇到以下困難，例如不

諳系統的操作、不知道如何掃描、遇到檔案太大或太小等。如何解決上述學生遇

到的困難呢？學校該扮演什麼角色呢？為了支持學生與教師執行學生學習歷程

檔案的任務，筆者認為學校須思考以下議題。首先是技術層面的支援。或辦理講

座為學生解惑，亦或協請資訊課程教師支援等都是可以考慮的作法。除了技術層

面的問題待解決，學生也可能有資源不足的狀況，例如沒有掃描機或桌上型電腦

等。如此必定會影響他們學習歷程檔案的製作，學校也要妥善考量之。 

五、結語 

李家同認為，弱勢學生會因為「學生學習歷程檔案」更居劣勢。筆者認為李

家同可能擔心學生學習歷程檔案的製作會如往常般淪為一場競逐，即強者更強弱

者更弱。但筆者認為，每個學生都有三年的時間準備；過程中也有任課教師的引

導及督促，與學校軟硬體資源的支持。綜上所述，108 課綱裡的學生學習歷程檔

案應有助於革除過去學生為了申請入學才準備備審資料之弊病。因此，不同於李

家同悲觀看待「學生學習歷程檔案」，筆者持正面態度，相信每個用心的高中生

都能從製作學生學習歷程檔案的過程中得到滿滿的收穫。 
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