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	在十九世紀時，學生學習上失敗，被認為是個人智力上的侷限，或者是不夠努力所造成。二十世紀初期認知心理學的興起，學生在學習上遇到困難，被解讀為對於自己的弱點缺乏一種後設認知的覺察，且不知道如何去修補。而社會認知研究者認為，學習過程中，他人的影響力非常重要，例如教師示範和教導學生設定目標和自我監控，對於學習者的學習具有促進效果。網際網路影響人們「人際互動模式」，是現代人生活經驗的一部份，更是構成青少年們認同的重要管道與元素。雖然青少年較常將時間花費在遊戲、網路影片、微網誌、部落格與其他具有多媒體影音的網...
	筆者自2009至2018從事「青少年議題」的網路民族誌研究與教學實踐，多次帶領學生參加服務學習或課後輔導，師資生根據數位原生的圖像學習思維發展教材，並結合YouTube內的教學內容與清楚解題步驟協助國中生在家復習或自學。過程中發現對數學沒信心或害怕數學的國中生，較不喜歡一個人在電腦面前碰觸數學，更不用說自主學習。科幻驚悚片「啟動原始碼」講述人類運用尖端科技讓主角的大腦記憶不斷重回到火車炸彈爆炸的前八分鐘，不斷反覆的火車炸彈爆炸景象，試圖找到犯罪者，以挽救爆炸的事實，改寫生命故事。科技可以用來拯救人...
	Lin等人（2018）指出臺灣政府研擬教育決策和實務研習，提供具體而有效的學習扶助系統；民間社會團體從不同的管道，積極改善數學學習落差的情形。教師不餘遺力，從事學習扶助。然有成功的案例，也有失敗的案例。教師與教材是影響學習的重要因素，十二年國教之新課綱勢必較以往更關注學習主體。李國偉、黃文璋、楊德清與劉柏宏等人（2013）建議數學教學內容可做模組化設計，讓教師與學童可根據教學或學習的需求，自行增添或選擇數學內容。數學教師較以往更能從彈性設計教學內容過程中，變得更有能力與動力發展「心」教材改善數學學...
	 吳靖國（2009）。「詩」對教學藝術的啟示：G. Vico的觀點。當代教育研究，17(4)，27-60。
	 李孟峰、連廷嘉（2010）。攜手計畫-課後扶助方案－實施歷程與成效之研究。教育實踐與研究，23(1)，115-143。
	 唐淑華（2013）。帶著希望的羽翼飛翔—談補救教學在十二年國教的定位與方向。教育人力與專業發展，30(1) ，1-11
	 陳密桃（2003）。認知負荷理論及其對教學的啟示。教育學刊，21，29-51。
	 黃儒傑（2018）。經濟弱勢學生目標設定，認知負荷與學習意志力之研究：以臺北市與新北市國小為例。教育心理學報， 49 (3)，391-411。
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