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	一、 前言
	二、綜合啟示與建議
	綜上所述，彙整美國SEL中關於自我情緒探索的素養，對於臺灣十二年國教綜合活動領域國小和國中階段「自我探索與成長」主題項目之啟示，除了可作為教育政策上，未來綜合活動領域課綱設計之參酌，亦為臺灣青少年自我情緒探索的課程規劃提供一些建議。
	(一) 在既有的正式課程中持續強化自我情緒探索之素養
	臺灣十二年國教綜合活動領域「自我與生涯發展」主題軸之「自我探索與成長」主題項目中，對於自我情緒探索的學習內容相對較少，尤其在國中教育階段。然而，臺灣國中綜合活動領域教師常將情緒探索融入人際關係的主題進行教學之作法，呼應強化青少年正向同儕互動的教育需求，確有其實用效益。儘管如此，本文建議臺灣的國中綜合活動領域教師，可參照美國SEL中關於自我情緒探索的素養，擷取其核心內涵，譬如本文彙整出的三大部分：「辨識情緒的強度、起伏狀態」、「辨識引起情緒的因素」與「辨識情緒與認知、行為之連動關係」，在平日...
	(二) 各校加強規劃多元的非正式課程
	相較於美國鼓勵各教育階段的教師將SEL素養融入學科教學，臺灣部定綜合活動領域課程規劃並未針對SEL素養發展出一套完整的、連續的素養指標架構。臺灣與美國在教育課程、價值觀以及風俗民情上均存在著文化差異，難以客觀判定兩地課程內涵之優劣。然而，有鑑於近年來社會新聞中，因為個人情緒問題而暴發的自傷與傷人事件層出不窮，如何在國民教育的黃金階段，尤其對於正值「認識自我、探索自我」發展階段的青少年，積極引導他們認識自己的情緒並進而有效地調節、管理自己的情緒，實為臺灣十二年國教不可輕忽的一項重要素養。因此...

