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resources-frameworks-competencies/

m Kansas State Board of Education (2018). Social, emotional, and character
development model standards. Retrieved from https://www.ksde.org/Portals/0/CSAS/
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	主05
	一、 前言
	二、 課程審議制度轉變的背景
	2014年2月10日教育部正式發布高中國文及社會領域微調課綱，又稱「103高中課綱微調」，其中社會領域（尤其是歷史及公民課綱）的微調內容與程序備受爭議，引起部分高中生、家長、教師及社會大眾的高度關注。全國各地有此共識的高中生串聯成立「反課綱聯盟」，部分公民老師上街抗議，甚至還有民間團體向法院提請行政訴訟，認為教育部違反課綱修訂程序，拒絕接受不符合程序正義的「黑箱課綱」，並要求教育部撤銷微調課綱（薛美蓮，2015）。
	「103高中課綱微調」事件隨2016年總統及立委選舉將屆，也成為藍綠兩黨衝突的議題，使得課綱微調事件更趨白熱化（黃政傑，2015）。各界人士介入微調課綱的同時，亦更加關注十二年國教新課綱研修及審議過程與情形，讓新課綱成了教育及政治的重要焦點。2016年第十四任總統與第九屆立法委員選舉結果，民主進步黨（以下簡稱民進黨）首次取得完全執政，由時任民進黨主席的蔡英文當選總統，且在立法院獲得過半的席位。在新任立委就任後旋即處理課綱微調爭議，像是立法院第9屆第1會期第11次會議（2016/04/29）即決議通...
	立法院除了要求教育部撤銷課綱微調並暫緩十二年國教課綱研修工作之外，亦積極著手從法制面處理課綱微調事件中具爭議的部分，如：課綱審議程序不公開及委員身分遭質疑。在立法院會中，民進黨黨團之提案「高級中等教育法部分條文修正草案」即決議「修正後通過」，並於2016年5月17日正式三讀通過「高級中等教育法部分條文修正案」，冀望透過增修法條以完善課程審議制度，避免課綱微調爭議重蹈覆轍（立法院，2016b）。
	三、 課程審議制度轉變前後的法制依據比較
	下列將探究增修前後的「高級中等教育法」以及「高級中等以下學校課程審議會組成及運作辦法」，以了解增修法前後對課程審議會的組成及運作情形之影響。
	(一) 法律規範：「高級中等教育法」之比較
	(二) 法規命令：「高級中等以下學校課程審議會組成及運作辦法」之比較

	四、 課程審議制度轉變的意涵
	(一) 課程審議制度之規範趨法制化
	(二) 非政府代表委員之組成趨民意化
	(三) 課程審議制度之參與趨於開放

	五、 結語
	過去，課程審議制度的改變，是受到103高中課綱微調與2016年新政府格局的社會脈絡影響；未來，課程審議制度的修法方向，正考驗教育及立法機關能否在民情與教育專業間取得最佳平衡點。為使我國課程審議制度更臻完善，本文提出以下建議。
	(一) 強化資訊公開平台的內容品質

	更為開放的課程審議過程，不僅提供課綱草案的多元提案管道，亦公開審議過程資料於「高級中等以下學校課程審議會資訊公開平台」（以下簡稱資訊公開平台），此舉更提升課綱審議過程透明度。但筆者認為「資訊公開平台」上各分組審議會與審議大會的會議資料，紀錄形式有明顯落差，且內容間有錯字或語句不通順之情形，建議課審會相關會議資料應以統一形式公開，或如普高分組公開會議影音紀錄檔，將更有助於社會大眾參與並掌握審議過程。
	(二) 取消民意機構課審委員審查制度

	趨於民意化的非政府審議委員較過去制度，更廣納多元身分代表的意見，並讓民意可間接發揮影響力，使非教育專業人士能影響極需教育專業的課程綱要，帶來教育議題泛政治化的濫殤。筆者認為由立法院政黨比例推舉而成的「課審會委員審查會」，讓政治勢力可直接影響教育專業發展，建議取消該制度，並以審議委員的專業性為首要考量，積極排除政治立場極端或帶有爭議性的人選，避免課審會淪為政治操弄的舞台。
	法制化的課程審議制度規範，建立穩定且具法律效力的機制為課綱內容規劃及訂定程序把關，但亦帶來課綱修訂曠日廢時的隱憂，建請教育及立法機關能於課綱再次修訂前，重新檢視目前審議制度合宜性，以加速課綱修訂流程，此舉將有助未來修訂之課綱能更快速及妥適地符應社會變遷與學生需求。
	 薛美蓮（2015）。從學習權論高中「公民與社會科」課程綱要內容之調整。臺灣教育評論月刊，4 (8)，65-71。
	 黃政傑（2015）。再評高中生反課綱微調事件。臺灣教育評論月刊，4 (10)，18-32。
	 全國法規資料庫（2016）。高級中等以下學校課程審議會組成及運作辦法。取自：https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0000133
	 立法院（2016a）。立法院公報－院會紀錄。105 (26)，42-46。
	 立法院（2016b）。立法院公報－院會紀錄。105 (33)，193-23

	主06
	一、 前言
	二、 民主教育中的學生權利
	(一) 學習自主權：學習中的自我決定與學習自由
	(二) 平等參與權

	三、 結語與展望：課審機制中與過程中民主教育的實踐與權利的彰顯
	2016年6月18日，教育部首度正式邀請57位高中以上學生，一起來討論學生代表如何參與107課綱的課程審議會（簡稱課審會）。經過長達四個多小時的討論，決定在7月中開放所有有興趣的學生參與組成一個遴選委員會，以公開透明方式，決定如何推選出有意願又有能力審課綱的學生代表。教育部長潘文忠指出，過去數十年來課綱的制訂，多由學者專家、由上而下主導，唯獨少了學生這一塊的聲音；因此在公民參與已成普世價值的今天，立法院三讀通過《高級中等教育法》第四十三條等修正條文，從此課審會必須納入學生代表，格外顯得意義非凡（親...
	整體而言，課程審議制度納入學生代表，正式透過審議制度設計來實踐著民主教育的核心之一—公民的平等參與權。回顧民主教育的定義，諸如：
	從這些民主教育的宣示來看，臺灣108課綱的審議納入學生代表，正是透過法制訂定、分組審議、審議大會等民主機制的提供與制度運作，讓學生從國家政策制定的過程中練習表達、對話、溝通、伸張正義、保障權利等民主法治歷程。本文作者在這波課程審議中，曾經擔任普高分組審議委員兼召集人、以及課審大會委員，期間看到學生代表往往能理性平和地參與課程審議，並且在相關的議事規則民主程序上展現民主法治的知能與素養，往往令許多成人委員們刮目相看與尊重。民主社會中的民主與自由公民教育的真諦即在於，人們在面對衝突時能夠尋理性平和的管...
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	主08
	臺灣課程審議制度運作之評析
	方德隆
	國立高雄師範大學教育學系教授
	一、 前言
	二、 課程綱要研修三部曲：研發、審議、協作
	在十二年國教課綱總綱宣導公版的資料中，十二年國民基本教育課程綱要的研修主要分為三部份：研發、審議、協作。課程綱要研修的範圍包括「總綱」及各教育階段「領域綱要」、技術型及綜合型高中「群科課程綱要」、特殊教育、體育、藝術才能、進修部及實用技能學程。
	(一) 總綱研修
	國家教育研究院（以下簡稱國教院）課程及教學研究中心規劃的總綱研修機制主要由「十二年國民基本教育課程研究發展會」（以下簡稱課發會）和「十二年國民基本教育課程總綱研修小組」（以下簡稱總綱小組）兩者組成 （方德隆，2015）。
	國教院從2013年6月開始至完成草案，共召開 13 場次總綱研修工作計畫團隊會議、5 場次總綱研修小組核心會議、8 場次總綱研修小組全體代表委員會議、5 場次課發會議，總共投入約 1000 人次，每場次約 2-3 小時（未包括各分組會議、相關團體座談及會議前後的行政人力），務求慎思的整合各界意見。教育部所設「高級中等以下學校課程審議會」首先審議通過之「十二年國民基本教育課程綱要總綱」，業經教育部於 2014 年 11 月 28 日發布。
	所以「十二年國民基本教育課程綱要總綱」的研修是經過研究、發展、蒐集各方意見及審議的過程，以課程審議來看是直接送課程審議大會一級審議。
	(二) 各教育階段及特別類型教育課綱研修
	依據〈高級中等以下學校課程審議會組成及運作辦法〉，分組審議會，得依各教育階段及特別類型教育，各教育階段分設國民小學分組、國民中學分組、普通型及單科型高級中等學校分組、技術型及綜合型高級中等學校等4個教育階段的分組審議會；特別類型教育分設「特殊教育」、「體育」、「藝術才能」及「其他視課程審議需要」等特別類型教育分組審議會。各教育階段及特別類型教育課綱草案經分組審議會審議後還須進入課審大會決議，即使是分組審議會共同意見（有共識部分）仍須經過審議大會通過，也就是審議大會可推翻或修正分組審議會的決議。
	三、 課程審議的組織
	教育部依 2013 年 7 月 10 日通過的《高級中等教育法》第43條「中央主管機關為審議高級中等學校課程綱要，應設課程審議會，其組成及運作辦法，由中央主管機關定之。」於2014 年 1 月 9 日訂定〈高級中等學校課程綱要課程審議會組成及運作辦法〉，2014 年7 月 25 日，教育部修改前述辦法為〈高級中等以下學校課程審議會組成及運作辦法〉，進一步將國民小學及國民中學之課程綱要也交付此一「課程審議會」（以下簡稱課審會）審查。以下說明審議大會及分組審議會的組織：
	(一) 審議大會委員組成
	審議大會由41至49名委員組成，其中政府機關代表10人至12人，非政府代表31人至37人。教育部長和國教院院長為政府機關的當然代表，其餘8人至10人政府機關代表，由教育部就中央及地方機關人員提請行政院長聘任。
	(二) 各教育階段分組審議會委員組成
	《高級中等教育法》第 43-1 條規範審議大會組織，〈高級中等以下學校課程審議會組成及運作辦法〉則確認分組審議會組織：各教育階段分設國民小學分組、國民中學分組、普通型及單科型高級中等學校分組、技術型及綜合型高級中等學校等4個教育階段的分組審議會，各置委員43人。
	(三) 特別類型教育分組審議會委員組成
	「特殊教育」、「體育」、「藝術才能」及「其他視課程審議需要」等特別類型教育分組審議會，各置委員23人。
	領綱草案完成後，為廣泛蒐集對領綱的意見，國小組、國中、高中組邀請學者專家、教科書商、實務教師及其他民間團體代表參與舉辦焦點座談會，根據上述意見再修正課綱草案，再送請十二年國民基本教育課發會確認領綱草案內容，然後將課發會通過的版本請專家審查，舉辦公聽會及網路論壇，廣泛蒐集意見，再次修訂領綱草案送課發會確認，最後此版本的課綱草案才送課程審議會審議。上述課綱研發歷程包括專業團隊研擬課綱草案、廣泛蒐集意見、公共討論、專業審查，並經課程發展研究會通過，事實上已涵蓋層層地意見溝通及實質書面及會議「審查」。
	劉源俊 （2018） 認為課審會的組織經由立法院及行政院的插手，難逃意識型態與政治運作，廣納多元背景委員，固然讓課程審議不流於狹隘的「專業審議」，卻易於發展成偏重族群利益與短視的「交易審議」，完全遠離了「超然審議」、「宏觀審議」與 「遠見審議」的理想。
	四、課程審議機制之運作
	「總綱」及各「領域綱要」經過課發展會通過後即送課程分組審議會審議，然後再送課審大會通過才能通過公佈。高級中等以下學校課程審議會作業要點（2014）第三點定義審議指就國教院依法定職權，完成意見搜集、公共討論及專業審查之課程草案，進行下列審議：
	(一) 程序審議
	就課程草案之擬訂程序是否符合意見蒐集、公共討論與專業審查程序，及有無符合教育專業與民主法治原則，進行審議。
	(二) 實質審議
	就課程草案進行縱向連貫、橫向統整及內容適切性之審議。事實上，實質審議除了上述原則之外，課程綱要草案內容包含「基本理念」、「課程目標」、「時間分配」、「核心素養」、「學習重點」、「實施要點」及「附錄」等逐行逐句逐字、圖表甚至標點符號均詳細審視。
	(三) 課程審議會的會議紀錄實際上採取逐字稿且記名方式公開呈現
	各領綱研修小組會議紀錄主要以委員討論意見及決議內容為主，原則上不以逐字稿方式紀錄 （國教院，2016），〈高級中等以下學校課程審議會組成及運作辦法〉第19條明定「審議大會及各分組審議會之委員姓名、會議紀錄及經委員審閱確認之個別委員發言摘要，應儘速以對外網站或其他適當方式公開。」課程分組審議會及課審大會的會議紀錄方式實際上不只是發言摘要，而是採逐字稿、發言摘要並陳且記名方式處理，發言紀錄也須讓委員確認，會議記錄相當費時耗力，尤其是密集召開會議期間秘書小組工作量非常沉重。
	(四) 課程審議會程序為會前提供意見、會中提問與詢答、意見審議、表決
	(五) 課程審議是浩大工程，需要投入專業、人力、物力、經費及時間
	表1 高級中等以下學校課程審議會會議次數
	資料來源：高級中等以下學校課程審議會資訊公開平台https://ccess.k12ea.gov.tw/index.html
	課審會學生代表擔任之委員學生代表之條件資格及產生方式，由教育部公開徵求學生自行登記為候選人。教育部舉辦「課審會學生代表產生方式諮詢會議」，公開徵詢學生意見，也透過網路平臺及在北、中、南三地舉辦三場公聽會，公開徵詢各界對於修正草案之意見。原在網路平臺報名參加學生代表遴選委員會之學生有195人，實際出席學生123人，其中國中教育階段學生2人、高級中等教育階段學生87人及大學校院（含）以上學生34人。最後選出22位課審大會及分組審議會學生代表，並未聘任國中小學生，普高、技高及綜高學生代表10位，...
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	(四) 中教審為常設機構
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	(一) 以學生為本的品德教育框架
	大學校園中大學生品德教育的主責單位是學生事務處，輔以學生生活輔導中心，在學生現場第一線的是導師，構成對學生品德教育的輔導機制，但對學生品德教育的教學而言，通常是教輔分離的。品德教育的教學現場如果和其他學科的方式一樣，僅重視知識傳授，則不難預見其失敗，若學生輔導是為了執行計畫，消化經費，則其輔導必然虛應故事；大學應該設計出具可操作功能、以學生為本的品德教育教輔整合框架，換言之，大學生品德教育的主角應該是大學生，如同學習歷程檔案一般，每一位大學生要有一個「品德教案」，各大學應該採取客製化的精神和發揮個...
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	(四) 改變經費補助方式為普遍均衡和產出導向
	從上而下實施的競爭性專案計畫或活動，往往花費大量經費，且養成學校依賴此種機制，久之學校實施品德教育卻成了辦學校的「附加價值」，而沒有得到經費補助的學校就不需要強化品德教育嗎？建議教育部應該本著普遍化、均衡化的原則，將品德教育相關專案經費改變成接受學校申請辦理自主實施品德教育方案的補助型經費，以及對品德教育的實施過程和產出，進行形成性與總結性的評鑑，將競爭性「計畫」轉變為競爭性「實踐」，並與學生良善自我意識的培養成果相連結。
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	一、 前言
	因應世界多極化、經濟全球化、社會資訊化、文化多元化發展的趨勢，歐盟各國、美國、加拿大等國家積極開展教育改革，關注學習者的文化傳承和國際理解、批判性思維、溝通能力、合作能力及創新能力等素養培養（吳清山，2017；楊俊鴻，2018）。幼兒園是幼兒早期重要的活動場域，幼兒園以探究為核心的主題活動有助於發展幼兒獨立思考、合作、表達交流及積極主動解決問題之素養。
	探究主題課程由探究與主題課程兩個概念構成，是一個複合型的專門用語。主題課程是師生共同選定與生活有關且涉及多學科面向的議題或概念，作為學習之探討議題；並設計相關的學習經驗，以統整該主題脈絡相關的知識，以及試圖「理解」該主題與「解決」與該主題相關的問題（周淑惠，2017）。探究所關注的是如何建構意義、建構自我、習得能力。探究主題課程有別於傳統教育由師到生單向傳授，更加注重幼兒知識的靈活運用及自主探索。總的來說，幼兒園探究主題課程結合探究的價值與主題課程的統整優勢，為幼兒的素養發展奠定基礎。

	二、幼兒園探究主題課程的理論
	幼兒園探究主題課程體現了實用主義理論、發現學習理論、建構主義理論、課程統整等理論的核心要義。
	（一）實用主義理論
	實用主義源於20世紀初美國進步主義思潮，以杜威為主要代表，核心觀點是強調知識的實際運用，「做中學」是杜威傳播較廣的主張。實用主義理論主張的是問題解決導向的學習（Dewey, 1938）。杜威認為問題解決涉及發現問題、界定問題、形成假設、推理、驗證等五個步驟（蘇永明，2014）。這一過程是具有批判性、創造性與實驗性的。實用主義改變了人們對知識的態度，強調在真實的體驗中獲得和運用知識。探究主題課程具有很強的行動性，主張讓幼兒在探究中學習，是一種基於實踐活動的主動學習，全面調動了幼兒各項感官的參與，而非...
	（二）發現學習理論
	發現學習是與傳統接受學習截然相反的學習理念和方式。美國心理學家Jerome S. Bruner指出發現學習是知識學習最佳的方式（莫雷，2006；楊文宇2015）。個體在學習活動是不斷發現、尋找，具有主動性和自主性。探究本質內涵是尋找問題的答案，其核心行為是尋找（任長松，2014）。發現學習的關鍵是由教師的教轉向學生主動地學。發現學習其導引是探究，探究的過程本身就蘊含著發現的成分。探究是基於問題，或者說是基於任務導向的，往往有著明確的目的或問題意識。探究過程運用了觀察、比較、推理、實驗等行為，幼兒在...
	（三）建構主義理論
	建構主義理論在討論個體的學習行為時，強調個體在知識獲得過程中的主體地位。心理學家皮亞傑指出個人認知發展伴隨著認知圖式的變化，認知圖式則經歷同化、順應與平衡調節的歷程，不斷螺旋式發展（倪連生，1996）。這一過程受個人新經驗與舊經驗的相互作用，得以豐富與改變。在豐富的環境中，幼兒通過不斷與周圍人事物的互動，進行主動的認知建構。維果斯基學派的社會建構觀點，指出個人的發展是人際互動的過程，通過鷹架作用，在與同伴和教師等其他人的互動中，通過語言等仲介作用，不斷挑戰最近發展區，促進個體發展（周淑惠，2017...
	（四）課程統整理論
	探究主題課程，其根基是主題課程。主題課程的基本特點是具有統整性。美國課程理論專家James A. Beane認為課程需要將學習者的知識、經驗與其日常的生活做好聯結，發展其綜合的能力（周佩儀，2000）。探究的過程幼兒需要綜合運用各種方法應對問題情境，對他們的知識、能力和態度等都有不同程度的要求。主題課程的統整不是教師主導刻意而為之，而是在日常生活中的探究的過程，自然而然地將語文、科學、藝術、社會、健康內容有機整合，是不著痕跡的順水乘舟的自然歷程。探究主題課程反對將幼兒的經驗割裂開來，宣導幼兒自然、...
	綜合而言，實用主義理論、發現學習理論、建構主義理論以及課程統整理論對教育領域有重要的影響，與傳統觀念相比，它們更加關注學習者在學習中的主體性、主動性，強調學習者知識經驗的情境性、完整性、實用性。

	三、幼兒園探究主題課程的實踐要點
	幼兒園探究主題課程利於統整幼兒生活經驗，發展其主動性和問題意識，為幼兒探究精神培養打下良好基礎。然而，一些幼兒園主題活動內容拼盤，缺乏連貫和邏輯，教學過程以教師講授，幼兒觀摩形式為主，幼兒主動、探究行為受限。故在幼兒園在開展探究主題課程時需要考慮以下幾點。
	（一）注重基於幼兒生活經驗的問題解決
	當前的教育改革以核心素養為目標，注重發展學習者的知識、技能和態度等綜合素養。教育活動也更加注重學習者的知識的運用與遷移，以及運用良好的思維處理問題的能力。探究取向主題課程由幼兒的好奇出發，遵循幼兒的興趣，有利於學生發現問題、分析問題與解決問題能力的培養。主題來源於真實的生活問題，反映著濃厚的問題意識。探究基於幼兒的生活經驗，讓幼兒經歷發現問題、分析問題和解決問題的過程，體驗豐富的生活世界。
	（二）尊重幼兒的興趣與探究欲望
	探究主題課程具有很強的彈性空間，即課程的生成性很強。這歸因於課程的實施非常注重幼兒的興趣。興趣起源於好奇，而幼兒天生具有好奇心。教師如果真正給幼兒機會和時間，不必擔心幼兒茫然不知所以。探究取向主題課程的開展，幼兒是探究的主體，探究的主題一定是幼兒感興趣的。如果有探究的形式，有主題的載體，但是脫離了幼兒的興趣，這種主題探究是假主題探究，違背了主題探究的核心精髓。教師需與幼兒保持良好的互動關係，自由不拘束的氛圍中幼兒的主動行為才會自然發生。探究主題課程中教師發揮著引導作用，而不是控制和主導。教師要尊重...
	（三）融合不同領域，統整幼兒的活動經驗
	主題教學超越了學科教學，是對學科的整合。學科整合是學術領域探討的議題，也是實踐領域改革的嘗試點。探究主題課程是有機整合各科教學活動的統整。拼盤式主題課程，雖然也是綜合，但是卻是拼湊式的整合，教師高結構高控制的特徵非常顯著，背後實質是學科式教學。知識與知識間越緊密且相關的連結越能夠促進學習者的學習（吳樎椒、張宇梁，2009）。探究主題課程是問題導向、任務取向，在幼兒探索的過程中，自然而然地將身邊一些知識、技能融合進主題中。探究活動本身是綜合的、連續的，是運用知識與發展能力過程。有時探究主題或比較側重...

	四、結語
	當前幼兒園實踐場域中，一些教師將幼兒視為被動接收知識的容器，忽視幼兒知識和經驗累積的主動性，在課程實施過程中割裂學習內容的生活情境脈絡等現況仍然存在。幼兒園探究主題課程是從幼兒周圍的生活世界出發，尊重幼兒的興趣與好奇，發展幼兒自主性、創造性與綜合能力的課程模式，對幼兒發展有重要價值，值得我們加以重視與實際運用。
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	 周珮儀譯（2000）。課程統整（James A. Beane原著，1997年出版）。臺北市：學富。
	 周淑惠（2017）。面向21世紀的幼稚教育—探究取向主題課程。臺北市：心理。
	 倪連生譯（1996）。結構主義（J. Piaget原著，1968年出版）。北京市：商務印書館。
	 單文經（2008）。探究取向的課程與教學。教育研究與發展，1，63-84。
	 楊俊鴻（2018）。世界各國國家課程中的核心素養：以日本、韓國與新加坡為例。中等教育，69 (2)，21-39。
	 謝明昆（2009）。主題開放教學：孩子與社區融合的課程與教學。臺北市：華騰文化。

	自13
	一、 前言
	二、綜合啟示與建議
	綜上所述，彙整美國SEL中關於自我情緒探索的素養，對於臺灣十二年國教綜合活動領域國小和國中階段「自我探索與成長」主題項目之啟示，除了可作為教育政策上，未來綜合活動領域課綱設計之參酌，亦為臺灣青少年自我情緒探索的課程規劃提供一些建議。
	(一) 在既有的正式課程中持續強化自我情緒探索之素養
	臺灣十二年國教綜合活動領域「自我與生涯發展」主題軸之「自我探索與成長」主題項目中，對於自我情緒探索的學習內容相對較少，尤其在國中教育階段。然而，臺灣國中綜合活動領域教師常將情緒探索融入人際關係的主題進行教學之作法，呼應強化青少年正向同儕互動的教育需求，確有其實用效益。儘管如此，本文建議臺灣的國中綜合活動領域教師，可參照美國SEL中關於自我情緒探索的素養，擷取其核心內涵，譬如本文彙整出的三大部分：「辨識情緒的強度、起伏狀態」、「辨識引起情緒的因素」與「辨識情緒與認知、行為之連動關係」，在平日...
	(二) 各校加強規劃多元的非正式課程
	相較於美國鼓勵各教育階段的教師將SEL素養融入學科教學，臺灣部定綜合活動領域課程規劃並未針對SEL素養發展出一套完整的、連續的素養指標架構。臺灣與美國在教育課程、價值觀以及風俗民情上均存在著文化差異，難以客觀判定兩地課程內涵之優劣。然而，有鑑於近年來社會新聞中，因為個人情緒問題而暴發的自傷與傷人事件層出不窮，如何在國民教育的黃金階段，尤其對於正值「認識自我、探索自我」發展階段的青少年，積極引導他們認識自己的情緒並進而有效地調節、管理自己的情緒，實為臺灣十二年國教不可輕忽的一項重要素養。因此...
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	二、 越南赫蒙族教育現況概述
	越南赫蒙族原屬中國苗族，大概300年前，即16世紀末，17世紀初遷移越南，主要從中國雲南沿著黃連山脈移民到越南北部的高山區分佈於老撾（Lào Cai）等省分（侯健著，2011）。1975年，南北越戰爭結束，越南統一後政府把赫蒙族列為越南少數民族之一。
	2017年教育與培訓部統計：目前，居老撾亦稱老撾（Lao Gai）省人口有60萬人，其中少數民族（DTTS）占70％，主要分佈住9個縣城，計有164個社1,007村（Bộ GD&ĐT，2017）。為了讓少數民族能接軌現代社會，提昇生活品質，越南教育與培訓部制定了一些與青少年教育有關方案，企圖改善少數民族的落後觀念例如：傳統觀念，多子多福，生病找巫師等。載至2016-2017 學年，無論在硬體或軟體方面，老撾（Lao Cai）省教育已經有相當顯著的進步：有658個教育機構，1,458所學校，...
	三、 越南赫蒙族的傳統教育之概念與方式
	前一小節扼要介紹越南赫蒙族現代的教育的概況，本節的內容主要在說明赫蒙族的傳統教育概念及方式，以作為後續討論的基準。
	(一) 萬物有靈的信仰與教育
	赫蒙族傳統信仰是萬物有靈，崇拜自然神明與重視祭拜祖先（顏恩泉，1993）。赫蒙族因爲生活在偏遠山上，社會經濟十分低落，孩子生病，家庭有事，通常藉由傳統儀式的拜神求福等進行治療。在2018年，Vàng Thị Me是住老撾省，Sin Chai村，離Sapa縣4公里和本文作者分享：「以前，每次孩子生病，都是殺雞做飯請巫師拱拜，求鬼神治病。花了很多錢，但不僅孩子的病沒治好而且情況越來越嚴重。現在沒有這樣做了，孩子生病，會去看醫生，拿藥吃」。這族群的傳統觀念相信人與神是有隔離，人有形看得到，神無形...
	(二) 部落生活習俗
	目前越南赫蒙族老撾（Lao Cai）省的生活傳統習俗，還是生活在高山，屋子建在有溪水、水源的地方；屋子結構很簡單，木頭築牆，茅草鋪頂；村落居民互相幫忙去山上砍樹，割草蓋房子。屋子分為三間，中間的正房放置祖先供桌左邊是廚房，右邊是睡房，睡房上面放食物。赫蒙族傳統的喪事就全村來幫忙，分憂，有錢人就殺牛祭拜，一般會留下來幫忙3-4天，並有許多不同的儀式（Theo baonghean.vn，2019）。另外，在2018年Giàng A Của 村長和本文作者分享：赫蒙族傳統過年，年飯必須要有豬肉、...
	赫蒙族舉辦大節日的時候，空間要寬大，因為在大節日那天除了做禮拜以外，還舉行各種民族特色的文化活動。這節日活動讓青男少女培養感情，不少男女就在活動中萌生了愛情的種子。在2014年，越南之聲廣播電台（VOA5）陳秋水說：「節日期間，赫蒙族男女青年可自由來往，談對象，並參加各種民間活動或遊戲。盛會上，小夥子跳蘆笙舞，姑娘唱歌。這是他們表達愛意，談情說愛的好機會。如果覺得情投意合，雙方就該談婚論嫁了」（裴姮，2014）。
	(三) 傳統家庭教育
	赫蒙族傳統家庭教育的觀念十分注重族群團結，以及家庭婚姻和傳宗接代。他們教育男孩子要早結婚和多生子，以傳宗接代，以及要盡到照顧家庭的責任。對女孩的要求，除了會生子以外，還要學會蒙族傳統的織布，做衣服，做頭飾與畫民族畫的基本等。過去老撾（Lao Cai）省沙壩（Sapa）縣蒙族還有著傳統「偷婚」、「搶婚」、「拉婚」（kéo vợ）的風俗。Giàng Sèo Gà分享他的經驗：我十一歲去「拉妻子」（kéo vợ）回家，那時她十歲，當時我不知道拉妻子是什麼。我還記得在回她的娘家，吃飯時我跟她爭雞腿...
	四、 越南赫蒙族的現代教育措施
	越南赫蒙族因固守部落傳統觀念的原因，大部分很少接近其他族群的文化，也不想學習其他群族的文化。但越南政府希望改革人民生的活水等，讓每個群族都有機會上學讀書。因此，政府各部門都安排人員到偏遠落後的地方勸學、安慰、鼓勵、封閉的蒙族人越來越好，接觸現代文明和教育，更踏進與學習現代的文化，進而改善他們的生活。根據相關的文獻得知，目前越南政府主要對赫蒙族教育措施有：
	(一) 開設成人教育課程
	越南全國赫蒙族有80,000人之多，在老撾大約有25,000人（Vạn Hoa, 2013）。老撾省有9個縣區，赫蒙族居民大部分是盲文，而且這幾個區縣經濟非常貧困，山深偏遠，山路坎坷，坡度高，屬交通艱難的區域。人民經濟主要是農業，目前年紀在30-60的人口中，他們幾乎都不會說越文。老撾省教育，爲民族地區組織「掃文盲」（XMC）班級，目前已經有154「掃文盲」班學員10,000以上，學員年齡從15 – 60歲都有，目前識字率已提高93.89％ （Anh Đào – Hoàng Hà, 201...
	(二) 開設青少年教育課程
	越南赫蒙族的一般民眾，雖然有相當多的學習機會，但是直到今日，傳統教育對該族青少年的影響還是相當大。在2017年全省有16,859名高中生，與學年初相比減少了783名學生。其中，357名學生爲移民、退學、死亡，輟學有426人，占2.42％（Tuấn ngọc, 2017）。老撾省雖然組織聯合各分支機構部門委員協調及進行宣傳運動，禁止早婚與近親血統結婚，重點關注赫蒙族地區，要求民眾需要參與學習與遵守政府制定的關於婚姻和家庭的制度與法律。但還是有許多未成年女子在上學期間就懷孕了，甚至不少女學生不...
	(三) 開設越南與教育課程
	越南老撾赫蒙族人居住的地方大部分是邊疆，十分貧窮，每家庭的孩子比一般家庭多。為了生活，父母往外工作，孩子在家就跟著外公外婆，爺爺奶奶，通常他們走到那裡就帶著孩子到哪裡。因而進到學校接受正規教育的讀書時間不多；父母因為要幸苦謀生，幾乎不可能輔導子女的學習。在學校除了教他們學一般的課程及越南語，還需要加強本土語言的學習。一直努力保存傳統文化，以發展赫蒙族的特色 （Nguyễn Tiến Phúc，2017）。越南教育法（2005-2010）對民族小學教育規定：除了使用越南語之外，還要學習少數民...
	五、 越南政府赫蒙族教育政策實施的檢討
	在2016年初，越南政府總理批閱教育和培訓項目（GD-ĐT）：為少數民族加強兒童與國小讀越語地區，從2016- 2020年延長至2025年。這項目提出一些任務，詳細指導行業和地方實施關鍵任務及解決方案。 此外，人們認識到，改善少數民族的越南語是必要的工作，且務必確保他們具備使用越南語的基本技能。為了使這方案能順利成功，因此，各地方根據過去的經驗提出相關的計畫、方案及教科書，以加強邊疆少數民族學習越南語。
	在2015， Hải Bình 說：在教學過程中教育和培訓少數名族學生有效閱讀是十分重要的。因此，老師們需要發音標準，以提高高少數民族學生說越南語的效率（Hải Bình, 2015）。為了使學生在越南語發音上獲得良好的能力，教師必須練習閱讀技巧，課程計劃必須周到，內容清晰明了，幽默靈活，才能吸引學生樂學。上課時，教師應具有良好的教學風格，始終友好，愛心且貼近學生。在教學中，教師要注意根據教學目標使用雙語，在課堂上也要使用赫蒙族語言，以幫助學生理解越南語單詞的含義，讓學生容易明白，喜歡讀書...
	赫蒙族大部分生活在山上，教師們來這偏遠地區為後代種下進步發展的種子，因此政府也對這些教職員特別厚待，薪水比平地高而且每年都有獎勵以鼓勵他們。鄰老師（cô Lân）和作者分享她的經驗；許多家庭不重視孩子學習，隨孩子的便，喜歡做什麼就做什麼，他們不關心子女的學習和成長。為了鼓勵孩子上學，老師必須爬山，尋找孩子家人提供建議，溝通。有的孩子不想上課，一看到老師就馬上跑去躲起來；有的家庭父母難以同意給孩子上課，但是父母一看到老師就叫孩子跑去躲。但也有的家庭，固執一定不給孩子上學，因為他們的觀念：讀多...
	六、 結論
	越南老撾（Lao Cai）省北部美麗的高山可是生活條件卻是相當的困苦，有許多赫蒙族人生活其間。因政府特別關注他們的生活，訂定各種教育方案，希望改善他們的生活條件和學習環境。此而省雖然各村經濟社會條件不同，但村民因為受到傳統文化的影響，而有著同樣的信仰、婚姻風俗、家庭教育。然而，因為受到社會變遷的衝擊，以及政府政策的影響，上述種種已經有所鬆動。根據前面的敘述提出三個結論。
	第一，赫蒙族的傳統文化仍有強大的影響力，但赫蒙族也面臨深刻的文化斷層，以及人口流失的問題。現在的教育政策對赫蒙族的傳統影響不大，對部落獨特文化傳統與山上生活方式的改善也不明顯，但在宗教信仰上有了很大的改善。
	第二，由於受到山上部落族群生活的影響，因此赫蒙族通常有早婚「多子多富」的觀念，早婚生子，傳宗接代，需要人多耕地，照顧家庭的信念。因此男性通常在15-17歲，女性在13-14歲，就已經結婚生子。而部落的傳統，人口結構、早婚、早育現象也對教育體制的推行及赫蒙族的生活傳統有相當的影響。赫蒙族婦女不但不想節育，而且反對採取節育措施，此也實施國家的計劃生育政策對少數民族難以徹底實行的主要原因之一。
	最後，政府制定各種扶貧政策，幫助蒙族赫蒙族建校，開設各種課程教育赫蒙族人學習、認識、和進入現代化的社會。現在老撾省大部都設有幼兒園、小學、中學，使得赫蒙族的青少年和兒童的學習境獲得很大的改善。
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