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	一、 前言
	(一) 自我觀察：先觀察自身行為，並和榜樣的行為相互模仿比較。
	(二) 自我評斷（模仿）：將自己的表現和自己所設定的行為標準比較。
	(三) 自我酬賞：根據自我評斷對自己產生酬賞或懲罰
	(四) 自我調節：表現仿效的行為，以調節自身行為符合期望。

	二、 自我調節學習協助學生寫作
	(一) 課前準備
	(二) 實施過程中遇到的困難及修正處
	(三) 實施結果

	三、 結論
	 教育部（2015）。十二年國民基本教育課程綱要。
	 張春興（2003)。心理學原理。臺北：東華。
	 張瀞文（2016）。每年兩萬個孩子，花了九年只學到挫敗。臺北市：親子天下。

