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一、前言一、前言

隨著教育部推動「2030 雙語國家政策」及「國中小英語課採全英語授課實

施計畫」，全英語授課已成為國中英語教學的重要趨勢。國際上稱此為 English 
as a Medium of Instruction （EMI），在英語課情境中則稱為 Teaching English 
Through English （TETE），即「以英語教英語」，以下 EMI 均包含 TETE。相

較於過去中英交錯的教學方式，EMI 強調教師在課堂中以英語為主要溝通語言，

營造沉浸式環境（immersion environment），提升學生語感與語用能力。根據

《2030 雙語國家政策計畫》，政府目標在 2030 年前達成九成以上高中以下學

校英語課全面 EMI，並強調推動需考量學生年齡、語言準備度與需求，避免流

於形式化而忽略教學成效（教育部，2024）。此與國際 EMI 趨勢相呼應，但亞

洲多國研究發現，若缺乏相應的教學與制度配套，形式化 EMI 未必能顯著提升

學習成效（Macaro et al., 2018; Pun & Macaro, 2018）。

筆者作為第一線現職國中英語教師，觀察到學生對於全英語教學的反應差

異甚大。有些學生積極參與、樂於模仿並主動發言，亦有部分學生因語言焦慮

與理解困難而退縮。如何在教學現場中妥善因應學生的語言能力差異，調整教

學策略，是推動全英語教學所必須面對的重要挑戰。本文將結合政策方向、教

學現場觀察與實務經驗，探討國中英語課堂中全英語教學的實施現況與限制，

並提出相應策略與省思，期能提供教育現場教師具體參考。

二、當前教育現場觀察到之現況二、當前教育現場觀察到之現況

在實施全英語教學的過程中，學生與教師兩端皆面臨不同層面的挑戰。以

下將從學生學習層面與教師教學層面分別說明：

（一）學生語言能力與心理反應落差

國中學生的英語能力落差明顯，對全英語教學的接受程度與學習效益也因

此出現差異。教學現場中，高成就學生能快速掌握教師指令並積極參與課堂活

動，然而中低成就學生則常因聽不懂而產生挫折感，進而影響學習動機。李妙

慈等（2021）的研究皆指出，EMI 課堂中若學生缺乏理解，容易引發焦慮與退

縮，且在無支援情況下更可能避免參與語言互動。然而，當學生獲得適切的語

言支援與情境引導時，全英語教學仍有潛力提升其英語口說信心與實際使用頻

率，尤其對語言資源相對不足的學生族群而言，更具補充性與推動意義。
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（二）教師專業挑戰與支持需求

從教師角度來看，全英語教學的推動不僅是語言的轉換，更牽涉教學信念

的轉變、課程設計的重新架構以及語言運用能力的整體提升。研究顯示，EMI 
教師普遍需投入額外備課時間以調整教材與設計鷹架，特別是在兼顧不同語言

程度學生需求時（Huang, 2023; Lin & Lo, 2021）。此外，政策實施後的近期研

究指出，臺灣 EMI 教師在推行課程時，若缺乏安全支持與共備環境，易產生專

業脆弱感（professional vulnerability），進而影響教學自信，並削弱學生的學習

動機與信任建構（Tsui, 2023）。若學校未提供足夠的制度支持與教師共備機制，

教師將面臨沉重負擔，易導致職業倦怠、教學品質下降，進而阻礙 EMI 政策長

期推展。

三、教學實施過程三、教學實施過程

本研究之教學設計理念參考 Vygotsky 的「鷹架理論」（Scaffolding）的觀點，

鷹架理論強調，教師透過有計畫的語言支持與情境設計，協助學生在「最近發

展區」（Zone of Proximal Development, ZPD）中完成原本無法獨立達成的任

務，並在逐步撤除支援後促進自主學習（Vygotsky, 1978; Hammond & Gibbons, 
2005）。

本次教學實施場域為國二班級，共 36 位學生，其中男生 15 位、女生 21 位。

根據學生平時英語成績與課堂學習表現，整體語言能力屬中等程度。授課單元

為翰林版國中英語第四冊第六課，教學期間為三週，共實施十二節課堂。筆者

以課文為核心設計全英語教學活動，透過圖像輔助、問題引導、影片搭配學習

單等方式進行教學，並蒐集學生回饋以進行後續分析與反思。資料分析方法採

質量並重，量化資料來自學生填寫之 Google 表單問卷；質性資料則為問卷中開

放式意見調查與課堂觀察紀錄，用以了解學生對全英語教學的實際感受與建議。

（一）課堂前之準備

教材準備方面，筆者製作單字 PPT，搭配例句與圖片等替代語言策略，作

為鷹架支援學生在最近發展區（ZPD）內理解新詞彙。文法句型教學則選用相

關影片與填空學習單，引導學生觀察語用並同步練習結構，結合探究式學習

（Inquiry-Based Learning, IBL）的自主探索精神，促使其歸納語法規則。課文

導入設計 pre-/while-/post-reading 問題，配合圖片輔助，形成由易到難的提問鷹

架，引導掌握內容與主題意涵。開放性問題則促進英語思考與表達，呼應鷹架

理論的逐步撤除原則（scaffold fading）。課前並建置 Google 問卷蒐集學生對全

英語教學的接受度與學習感受，作為後續教學調整依據。
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（二）課堂中之進行

課堂中筆者以九成以上英語進行授課與互動，課程流程涵蓋單字導入、語

法學習活動、課文講解等。為提升學生理解與參與度，採用圖像提示、手勢輔

助與語境鋪陳等多模態策略，引導學生進入學習情境。依據教育部《國中小英

語課採全英語授課參考手冊》，全英語授課以英語使用達七成以上為原則（教

育部國教署，2022），因此本課程已符合全英語授課之實施標準。

在語法教學部分，筆者選用 BBC English Grammar 影片作為起始素材，搭

配學習單，讓學生一邊進行重點摘錄與句型練習，以建立對語言規則的初步認

識。課堂進行中亦安排多輪口頭互動與提問練習，讓學生於實際語境中練習語

言輸出，並透過同儕互動提升語用流暢度。整體而言，多數學生能逐步適應教

師語速與表達方式，並在引導下建立參與信心，展現語言學習的積極態度與成

效。

四、教學省思與因應策略四、教學省思與因應策略

筆者以國二英語課程內容為基礎設計全英語教學活動，嘗試以多模態引導、

生活語境設計與影音教學結合學習單的方式，幫助學生在沉浸式環境中理解並

應用句型結構。實施後根據學生課後問卷與課堂觀察資料，彙整教學優點、困

境與對應策略如下：

（一）優點

1. 減緩語法學習焦慮，提升理解與應用能力

透過影片搭配同步填寫學習單的方式，學生能夠聚焦聆聽重點句型，並即

時確認理解是否正確。影片提供穩定且重複的語言輸入，學習單則協助學生針

對語言重點進行整理與反思，兩者結合可建立有結構、有焦點的語言輸入歷程。

此模式強調視聽整合的學習歷程，有助於學生在多感官刺激下建構語意連結與

語法理解，提升句型掌握與應用能力。藉由同步進行的操作活動，學生能形成

語言輸入與輸出的即時反應歷程。整體而言，此種教學模式能降低因語言不熟

悉產生的學習焦慮，並提供具支持性的語言學習節奏，協助學生建立語言自信。

2. 建立語意理解基礎，提升語言參與動機

課堂以全英語進行，筆者輔以圖片、肢體語言及情境式例句作為語意提示，

使學生即便無法完全理解單字，亦能透過整體語境掌握意涵。問卷中學生表示：

「老師會用表情跟手勢讓我知道她在講什麼」、「全英文其實也可以理解一些」、

「以前聽到英文會很緊張，現在有一點點比較敢說了」、「老師用英文影片或

故事來上課，可以邊學語言也更清楚文章的意思」。亦有學生提到：「英文對
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話的練習讓我覺得實用，也可以訓練自己」，顯示良好引導與支援下，學生能

建立語言信心並提升參與度。

3. 引發專注力，激發學習動機

學生反映「在全英文課堂上更能專心聽講，因為一晃神就不知道老師在講

什麼」、「覺得是個很新奇的體驗，如果持續這樣上課會對學外語有幫助」、「雖

然一開始很緊張，但後來發現自己也可以理解大部分的內容，蠻有成就感的」、

「英文課變得比較活潑，也比較有趣了」。這些回饋顯示沉浸式環境有助激發

學習動力與專注力，提升語言學習的實用感與投入度。

（二）困境 / 挑戰

1. 學生學習困境

儘管學生在整體課堂參與度佳，仍有部分學生因語言焦慮而表現出退縮與

抗拒，筆者須特別關注其情緒與參與狀況。學生反映：「我覺得最困難的是用

英文回答問題，即使大概知道要講什麼，但要組成句子會突然反應不過來」、

「想表達完整句子但中間有些詞不知道英文」、「看到老師用英文點名會突然

很緊張」、「回答問題時會害怕講錯」，顯示在輸出階段仍有困難。即便課堂

活動設計多元，部分學生仍在語言輸出階段感到焦慮與抗拒，尤其在需要即時

回應時表現明顯。這與多項 EMI 實證研究觀察到的現象一致（Pun & Macaro, 
2018）。整體而言，全英語教學下語言支持與活動設計的細緻性仍需持續強化，

才能協助學生逐步克服語言焦慮、提升參與信心與表達流暢度。

2. 教師教學挑戰

全英語授課需進行更細緻的語言預測與教具設計，整體備課時間與心力投

入相對較高。Lin & Lo（2021）指出，若缺乏制度性支援與同儕共備，教師長

期負擔將直接影響 EMI 教學品質與持續性。教師需針對各語言層次學生設計不

同的輔助策略，包含預先設計的替代語句、圖示引導與實物輔助，以提升學生

理解與參與程度。學生反映：「課程很多元，有圖片、影片、實物幫助理解」、「雖

然老師都講英文，但我還是可以看圖或影片來猜意思」，顯示教學媒材的豐富

性有助於理解語意。另有學生提及：「一開始很擔心聽不懂，但老師講話有搭

配投影片就好多了」，也反映備課安排與教具設計對學習的重要性。總結而言，

學生端的語言焦慮與教師端的備課壓力，是 EMI/TETE 在國中推動時的兩大核

心挑戰，若無法同時處理，政策成效恐難以落實。
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（三）因應策略

1. 視覺策略與語境設計

多模態教學與視覺化輔助策略可有效降低 EMI 課堂的理解負擔與焦慮

（Coyle, Hood, & Marsh, 2010）。教師可運用情境圖卡、導向圖、肢體語言與

實物展示，引導學生依語境推論語意，強化語言輸入理解。周宛青（2018）也

指出，採用「非語言溝通技巧」與視覺素材（如案例圖、手勢輔助）能有效克

服語言文化障礙，促進內容理解與學習動機提升。

2. 教學媒材與活動設計

教師應靈活運用多模態教學資源，搭配階段性活動設計，從單人練習逐步

擴展至小組合作與全班互動。課程應依學生語言程度調整語速與語料複雜度，

並透過任務導向活動或視覺化輔助，協助學生在不同情境中練習語言輸入與輸

出，增強學習成效與參與意願。這種由淺入深、循序漸進的安排，有助於學生

逐步建立語言能力，提升課堂參與信心。

3. 語言支援與學習鷹架

在全英語教學原則下，教師仍需提供適切語言支援，建構支持性語言環

境。呼應前述鷹架理論，透過關鍵詞提示、句型結構圖解等方式，引導學生在

最近發展區（ZPD）內掌握語言規則與邏輯結構，提升語法吸收效率與應用精

準度。對於抽象概念與複雜語句，可結合簡易圖示與語言標示，降低理解負荷，

並符合 Krashen（1985）提出的「可理解輸入」（comprehensible input）原則，

幫助學生在既有基礎上理解更高層次語言。適時的語言提示與步驟拆解，也有

助於學生在輸出階段克服困難，呼應 Swain（1985）的「輸出假說」（output 
hypothesis），逐步強化其表達與語用能力。

五、未來展望五、未來展望

筆者以國中英語課程為實踐場域，融合全英語授課策略，透過圖像輔助、

情境引導與多模態教材，搭配學習單，有效提升學生參與與語言吸收。教學觀

察與回饋顯示，多數學生逐步適應語速與語言結構，減輕焦慮並增強信心。沉

浸式環境結合視覺引導與鷹架策略，有助語用能力進展，顯示 EMI 具可行性與

教學價值。然而，此成效依賴具體策略與課室管理，若缺乏系統化支持，難以

長期維持。質性資料亦顯示學生肯定影片搭配學習單的模式，凸顯多模態學習

的重要性，但若僅依賴語言輸入，效果有限。

展望未來，教學設計應依學生能力分層規劃，並整合數位工具與任務導向

策略，深化語意理解與應用。鷹架設計須有明確進階路徑，避免流於活動形式。
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教師專業精進雖重要，但在培訓與共備機制不足下，單靠個別努力難維持高品

質 EMI。更重要的是，政策推行與現場落差顯著，評估過度偏重比例達標，

忽視語言能力與學習態度等質性成果。若不改善，恐增加教師負擔並降低學生

動機。未來 EMI/TETE 推動應在政策設計階段納入成效監測與教師支持，兼顧

「量」與「質」，確保全英語教學成為有效途徑，而非形式化實施。
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