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一、前言一、前言

性別平等為我國重要的教育與社會政策目標之一。《性別平等教育法》第

三條明確指出，學校應以教育方式教導尊重多元性別差異，消除性別歧視，促

進性別地位之實質平等（教育部，2023）。雖然性別平等教育在國民中小學與

中等教育階段已逐步制度化，幼兒園階段尚在起步中，但在《幼兒園教保活動

課程大綱》社會領域中可見與性別平等相關課程學習指標，例如：「社 - 幼 -3-3-
3 尊重與自己不同性別、年齡、身心狀態的人」、「社 - 小 -1-5-2 覺察不同性別

的人都可做各種的家務分工」、「社 - 中 -1-1-1 覺察自己的外型和性別」、「社 -
大 -1-1-1 辨認自己與他人的身體特徵與性別」、「社 - 中 -1-5-2 覺察不同性別

的人可以有多元的職業及角色活動」、「社 -中 -3-2-1 保護自己身體的隱私部位，

並適時尋求協助」、「社 - 中 -3-4-1 尊重他人身體的隱私部位」等。上述學習

指標中均指出，幼兒在學齡前即已開始建構性別認同與性別角色概念（教育部，

2017）。因此，將性別平等教育向下延伸至幼兒園，不僅符合幼兒發展需求，

更是落實我國性別平等政策的重要基礎。

黃瓊秋（2024）指出臺北市政府強調性平教育須於學前深耕的重要，自 
2015 年開始規劃設計從零歲開始一系列的性平教育。並設立課程與教育小組，

將學前階段之幼兒園編列其中，以「幼兒園性別平等教育資源中心學校」為中

心，一同為推動幼兒園性別平等教育工作努力。而根據丁雪茵等人（2019）認

為性別認同的發展受生理及社會環境所影響。並可由 Kohlberg 的性別發展三階

段論觀之，一般大約在嬰兒 6 個月大的時侯，可以藉由對於臉部特徵及聲音特

質來區分大人的性別﹔發展到 2 歲左右，幼兒已經能自從外觀的差異性來辨識

男性或女性；亦即以幼兒的發展來說，幼兒在 3 歲之前，就能根據外表特徵來

辦別自己或他人性別的差異；而發展到 4、5 歲，幼兒的性別認同就逐漸趨於穩

定，此時幼兒即能了解若是現在的性別是男（女）性，未來成長之後也是男（女）

性。

而上可見，幼兒在三至六歲時，已逐漸建立自我概念，並透過家庭、同儕

及媒體學習「什麼是男生應該做的事」以及「什麼是女生應該做的事」。若此

時未加以引導，幼兒容易內化傳統的性別刻板印象，例如：認為男生必須勇敢、

理性，女生則應溫柔、照顧他人。這些看似無害的想法，可能在未來限制孩子

的興趣發展、自我認同，甚至影響其職涯選擇。本文旨在探討性別平等教育與
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幼教課綱領域、幼兒遊戲行為型態之關聯性，以幼兒園性別平等教學示例作為

分析範疇，對於未來政策與實務提出反思與建議，希冀真正落實性別平等教育

自幼扎根的目標。

二、臺灣性別平等教育政策與幼兒教育之關聯二、臺灣性別平等教育政策與幼兒教育之關聯

我國《性別平等教育法》適用對象涵蓋各級學校，亦包含幼兒園在內。

其顯示在臺灣政策層面認為幼兒階段推動性別平等教育的正當性（教育部，

2023）。另外，在《幼兒園教保活動課程大綱》中亦強調教保服務人員應在課

程中協助幼兒建立「建立自我認同」、「尊重差異」與「促進公平正義」與

等核心理念，其核心理念與性別平等教育的精神具有高度契合性（教育部，

2017）。顯見在課程的操作實務上，教師引導幼兒肯定自己、尊重他人的身體

隱私與反思性別刻板印象等，應能俾利幼兒認識對性別平等教育的意義進行潛

移默化的理解。

再者，教育部國教署（2025）於 113 學年度將性別平等教育列為補助「教

保服務機構辦理議題融入教保活動課程」重要議題之一，持續藉由中央與地方

政府的合作之下，積極推動幼兒園融入性別平等教育等相關議題。並公告 37 則

性別平等教學示例提供幼教人員運用，希望性別平等觀念能從幼兒開始落實，

讓幼兒能夠發展具有關懷和接納自己、他人和生活環境事物，肯定自己並尊重

他人的身體自主的多元特質。

而其中提及 37 則性別平等教學示例，將幼兒園性別平等教育的學習內涵，

可將幼兒性別平等的能力分為覺察與辨識、溝通與協調、關懷與尊重；學習面

向則包括自我、人我、生活環境。依據上述能力及學習面向，希冀建構出幼兒

性別平等教育的六項課程目標，其分別為：（一）認識自己的性別；（二）辨

識性別的多元角色，避免形成性別歧視與偏見；（三）建立相同或不同性別者

平等和諧的相處方式；（四）參與各種活動和運用各種資源，不受性別限制；

（五）肯定自己與尊重他人的特質，不受性別的限制；（六）保護自己與尊重

他人的身體自主權（教育部國教署，2025）。

本文針對幼兒園性別平等教育教學示例內容（教育部國教署，2025）之關

鍵詞與示例架構進行統整，並對照《幼兒園教保活動課程大綱》六大領域與核

心素養精神，將性別平等示例教學歸納為八大類別，如下表 1。
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表 1 幼兒園性別平等教育教學示例內容與《幼兒園教保活動課程大綱》：六大領域與核心

素養精神歸納類別表

類別 核心關鍵詞 教學示例分析 課程大綱對應

性別角色去刻板

化（破除性別定

型）

性別刻板印象、角

色期待、多元角

色、打破偏見

引導幼兒認知「男生不一定要勇

敢、女生不一定要溫柔」，透過

繪本、討論、角色扮演等方式，

讓幼兒理解各種性別皆可從事不

同工作、展現多元特質。

• 社會領域：尊重多元、

理解差異

• 語文領域：表達與討

論不同觀點

性別平權與公平

參與

公平、機會平等、

共同參與、輪流、

共享資源

在遊戲、工作分配、學習區活動

中，教師刻意觀察並調整性別參

與比例，避免某些活動被特定性

別壟斷，強調「每個人都有嘗試

的權利」。

• 社會領域：公平正義

•身體動作與健康領域：

參與與合作

身體自主權與界

線教育

身體界線、同意、

拒絕、自我保護、

尊重身體

透過情境故事、布偶對話，教

導幼兒認識身體界線，學習說

「不」，並尊重他人身體，不因

性別而有不同標準。

•身體動作與健康領域：

身體認知與保護

• 社會領域：尊重他人

多元家庭型態與

關係理解

多元家庭、單親、

隔代教養、同志家

庭、照顧者

藉由繪本與生活分享，讓幼兒理

解家庭組成的多樣性，避免將「爸

爸＋媽媽」視為唯一標準，培養

包容與同理。

• 社會領域：生活經驗

理解

• 語文領域：傾聽與表

達

情緒表達與性別

無關性
情緒覺察、表達、

接納、哭泣、生氣

強調所有幼兒都有表達情緒的權

利，不以性別限制情緒表現（如

「男生不能哭」），培養情緒健

康與自我接納。

• 情緒與社會能力

• 社會領域

職業與生活能力

的性別多元性

職業探索、生活自

理、家事分工、多

元能力

在扮演遊戲與生活教育中，呈現

不同性別從事各種工作與家務，

讓幼兒理解能力與興趣不受性別

限制。

• 社會領域

•認知領域（生活知能）

同儕互動中的性

別尊
互相尊重、不嘲

笑、不排擠、合作

在衝突處理與同儕互動中，引導

幼兒反思是否因性別而產生排斥

或不當言語，建立尊重與合作的

班級文化。

• 社會領域：人際互動

• 情意發展

媒體與文本中的

性別覺察

繪本分析、媒體識

讀、性別呈現、批

判思考

教師引導幼兒觀察繪本、動畫中

的性別角色呈現，簡化為「為什

麼故事裡都是男生當英雄？」的

提問，培養初步覺察能力。

• 語文領域

• 認知領域（觀察與思

考）

資料來源：研究者自行整理。
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三、幼兒園性別平等教育與幼兒遊戲行為型態三、幼兒園性別平等教育與幼兒遊戲行為型態

依上述資料分析，依據《幼兒園教保活動課程大綱》與性別平等教育教學

示例，歸納幼兒園性別平等教育之實踐內涵為八大類別並進行分析幼兒遊戲行

為型態方式。其分析之幼兒園性別平等教育之八大類別：包括性別角色去刻板

化、性別平權與公平參與、身體自主權、多元家庭理解、情緒表達平權、能力

與職業多元、同儕互動中的性別尊重，以及媒體文本中的性別覺察。此分類不

僅涵蓋認知、情意與行為層面，亦能反映幼兒在自然情境與遊戲互動中對性別

議題的實際經驗，其主類別、類別名稱、定義、具體觀察指標（例）分別如下

表 2。

表 2 幼兒園性別平等教育之八大類別主類別、類別名稱、定義、具體觀察指標（示例）

主類別 類別名稱 定義 具體觀察指標（示例）

性別角色 性別角色去刻板化
幼兒或教師展現、討論、引導

非傳統性別角色與行為

男孩玩扮家家酒、女孩操作工

具；教師回應「不分男生女生」

平權參與
性別平權與公平參

與

幼兒參與活動、資源使用與角

色分配不受性別限制

輪流擔任值日生、工作角色平

均分配

身體自主 身體自主權與界線
幼兒表達身體界線、拒絕不適

接觸，或尊重他人身體

說「我不喜歡被抱」、提醒同

儕尊重

家庭多元
多元家庭與關係理

解

對不同家庭型態的理解、接納

與正向表述

提及單親、隔代、同志家庭為

「都可以」

情緒平權
情緒表達與性別無

關

幼兒情緒表達不被性別規範，

教師予以接納

男孩哭泣未被制止；女孩表達

生氣被理解

能力多元
職業與生活能力多

元

幼兒展現或討論能力、職業不

受性別限制

女孩說想當工程師、男孩願意

做家事

人際尊重
同儕互動中的性別

尊重

幼兒在互動中避免性別嘲笑、

排擠與偏見
制止「女生不能玩」的說法

性別覺察
媒體／文本中的性

別覺察

幼兒察覺故事、繪本中的性別

呈現差異
提問「為什麼公主都被救？」

資料來源：研究者自行整理。

本研究透過分析幼兒園性別平等教育教學示例，並結合《幼兒園教保活動

課程大綱》之理念，歸納幼兒性別平等教育可涵蓋八大實踐類別，顯示性別平

等並非單一議題導向的教學內容，而是可自然融入幼兒日常生活與遊戲互動中

的核心教育價值。研究結果指出，性別角色去刻板化、平權參與、身體自主權、

情緒表達平權與同儕尊重等內涵，皆能透過適切的教學引導，在幼兒真實互動

情境中逐步被理解與實踐。

進一步從遊戲理論觀點進行交叉分析可發現，性別平等相關行為最常出現

在 Parten（1932）所界定之聯合遊戲與合作遊戲中，顯示性別平等概念多透過

社會互動歷程而被建構。在 Smilansky（1968）的遊戲分類中，戲劇性遊戲為性

別角色與家庭多元概念最為豐富的場域，而規則性遊戲則有助於觀察幼兒對公
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平、輪流與尊重的理解與實踐。因為性別平等教育最常出現在 Parten 所界定之

聯合遊戲與合作遊戲中，顯示幼兒對性別平等概念的建構，往往透過與他人協

商、合作與角色分工的歷程而形成。相較之下，獨自遊戲與平行遊戲則多呈現

幼兒個人層次的性別覺察，顯示性別平等學習具有由內而外、由個體走向群體

的發展脈絡。在 Smilansky 的遊戲分類中，戲劇性遊戲被證實為性別角色、多

元家庭與情緒表達等議題最為豐富的場域，而規則性遊戲則有助於幼兒理解公

平、輪流與尊重他人的重要性（葉嘉綺，2011；蔣姿儀 1996）。

整體而言，幼兒性別平等教育的有效實施，有賴於教保服務人員具備性別

敏感度，並能在遊戲與生活情境中進行即時觀察與引導，而非僅透過制式化課

程傳遞概念。當性別平等理念被內化為班級經營與課程實踐的一部分時，幼兒

不僅能發展對自我與他人的尊重，也能在多元互動中培養公平、同理與合作的

社會能力，為其日後的社會參與奠定重要基礎。

四、結論四、結論

幼兒約在三至五歲即能辨識性別差異，並逐漸內化社會所期待的性別角色

（Bem, 1981）。若教育現場未加以引導，幼兒容易將「男生應該如何」、「女

生不適合做什麼」視為理所當然。此類性別刻板印象可能限制幼兒的興趣探索

與能力發展，並在日後轉化為性別不平等的態度與行為。

由此可知，性別平等教育若僅從小學階段開始，恐已錯失關鍵的價值形塑

時期，幼兒性別發展與早期介入之必要性。性別平等教育向下延伸至幼兒園，

不僅有其發展心理學基礎，也與我國現行教育政策目標高度一致。幼兒園作為

兒童正式教育的起點，若能有意識地融入性別平等理念，將有助於幼兒建立尊

重差異、平等互動與自我肯定的價值觀。未來政策與實務應持續強化幼兒園教

師之性別平等教育專業培訓，並發展適齡且具體的教學資源，方能真正落實性

別平等教育自幼扎根的目標。
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