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中文摘要中文摘要

本研究之目的在於探討體育與健康領域學習議題研究趨勢與發展，透過

2010-2025 學位論文內容，進行內容分析以瞭解國內學習研究內涵、研究物件階

段、研究典範、研究目的、研究趨勢，描繪出學習議題研究趨勢與發展。研究

方法乃透過《臺灣博碩士論文加值系統》資料庫的搜尋，以學生學習為主題，

進行學位論文議題研究與發展的分析。研究結果顯示：1. 體育與健康領域學習

學位論文研究典範以量化研究占 90.08% 最多；2. 體育與健康領域學習學位論文

研究物件階段以國民小學占 35.83% 及國民中學占 31.38 其次；3. 體育與健康領

域學習學位論文研究內涵以實務性研究占 80.36% 為最多；4. 體育與健康領域學

習學位論文研究目標以應用研究占 65.84% 為最多；5. 體育與健康領域學習學位

論文研究趨勢以「移植性」占 60.12% 為最多。

最後提出結論與建議，提供從事體育教育教學與研究之參考。

關鍵詞：學習研究趨勢與發展、學習議題、學位論文 
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ABSTRACTABSTRACT

The purpose of this study had been to explore the research trends and 
development of learning issues in the field of physical education and health. Through 
the content analysis of dissertations from 2010 to 2025, content analysis had been 
carried out to understand the connotation of domestic learning research, the stages of 
research subjects, research models, research purposes, and research trends in learning 
topics.

The research method had involved searching the database of the “Taiwan Ph.D. 
and Master’s Dissertation Value-Added System” and analyzing the research and 
development of dissertation topics with the theme of student learning.

The research results had shown that:

(1)Quantitative research had accounted for 90.08% of the research models for 
dissertations in the field of physical education and health;

(2)National primary schools had accounted for 35.83% and junior high schools 
had accounted for 31.38%;

(3)80.36% of the research connotations of the dissertations in the field of sports 
and health had been practical research;

(4)Applied research had accounted for 65.84% of the research objectives of the 
dissertations in the field of sports and health;

(5)The research trend of the dissertations in the field of sports and health — 
“Transplantability” — had accounted for the highest proportion at 60.12%.

Finally, conclusions and suggestions had been put forward to provide references 
for those engaging in physical education research.

Keywords:learning research trends and development, learning topics,   
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dissertations
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一、緒論一、緒論

（一）研究背景與動機

本研究主旨在於分析國內體育與健康領域學習議題研究趨勢與展望，針對

2010-2025 年學位論文，進行彙整與分析，有關本研究動機與重要性、研究

目的、研究問題、名詞釋義等詳加說明如下：

Dewey 在其《學校與社會》（The School and Society）中指出，在教育上有

幾項新的發展趨勢：在學校的教學訓練、自然的學習、藝術的表達中；1. 我們

如何理解新教育趨勢就會反應出社會的情境脈絡；2. 教育領導者如何建構及引

導這些趨勢就會帶領著他們進入民主社會的典範（Waks,2009,p.70）。由此可見，

教育的發展與社會的情境脈絡是息息相關，相互影響且密不可分的。國內的體

育與健康學習領域發展趨勢與展望，與上述的教育理念發展，不管是情境脈絡

或是相互間的關係，有密切且息息相關之聯繫。

回顧與分析相關研究，可清楚瞭解特定領域內期間的發展趨勢 （Sliverman 
& Skonie, 1997）。透過回顧與分析、趨勢與展望方面的研究途徑（approach），

有助於鳥瞰某個領域研究發展之情境脈絡，及其相關因素相互之間的關連與

關係。過去國外學者回顧運動教育學研究 （Kulinna, Scrabis-Fletcher, Kodish, 
Phillips & Silverman, 2009; Lee & Solmon, 2005; Reeves & Bailey, 2011），多聚焦

於體育教學研究 （Research on Teaching Physical Education, RT-PE） （Chatoupis 
& Vagenas, 2011; Silverman, 1987, 1991; Silverman & Manson, 2003; Silverman & 
Skonie, 1997）。我國則著重於回顧運動教育學領域整體的研究發展趨勢（潘義

祥、周宏室，2002；闕月清，2007），從這些回顧研究，得悉臺灣近年來運動

教育相關研究從質量而言皆有相當的進展。從量的研究數量而言，不僅呈現出

倍數的成長，同時也呈現出上下連貫與左右聯繫的關聯性。

當今，教學研究發展已從關心教師教學行為轉向至關注學生學習行為的趨

勢（林進材，2022）。面對世界的挑戰，學生的學習能力與熱情加上好奇心，

將推動國家朝向民主社會進步當中邁步。因此，國內體育與健康領域學習議題

方面的研究，在研究趨勢與發展方面，隨時教學研究發展典範的轉移，也應該

隨著轉變到學生學習議題方面的關注上。

闕月清、陳詠儒（2015）的研究，指出臺灣運動教育學博碩士學位論文研

究趨勢：1994-2013，指出析 1994 至 2013 年間，臺灣運動教育學相關博碩士學

位論文之完成年份、學位類別、主題、方法及對象，以瞭解我國運動教育學相

關博碩士學位論文發展趨勢。我國運動教育學博碩士學位論文，就總數而言，

20 年間有大幅度的增長，但絕大部分為碩士論文，博士論文數比例甚低。主要



臺灣教育評論月刊，2026，15（1），頁 242-266臺灣教育評論月刊，2026，15（1），頁 242-266 專論文章專論文章

第   246   第   246   頁頁

的研究議題自 2003 年由課程轉向教學後，皆呈現以教學研究為主的情形。而近

八成的學位論文採問卷調查法與實驗研究法，使量化研究方法成為 20 年間主要

的研究方法取向。

有鑑於此，如何從體育與健康領域學習研究與實踐中，釐清學習的本質、

學習策略、學習效能、學習方法等，對於體育教育發展的啟發與體育教師教學

的啟示，有賴於對學習研究發展與實施的理論與詮釋性分析。此為本研究之主

要動機所繫。

（二）研究目的與問題

本文主旨在於針對國內2010-2025年體育與健康領域學習議題之學位論文，

分析其研究趨勢與發展，作為相關研究學者與教學者等，對於學習的研究趨勢

與發展之參考。本研究具體目的依序為：1. 瞭解臺灣地區 2010-2025 年體育與

健康領域學習議題之學位論文的現況；2. 分析臺灣地區 2010-2025 年體育與健

康領域學習議題之學位論文的研究議題趨勢；3. 對於臺灣地區 2010-2025 年體

育與健康領域學習議題之學位論文的探討與研究結果，提出學理與處方性建議，

俾利改進並提升學生學習效能之參考。

二、文獻探討二、文獻探討

（一）國內學生學習發展階段性問題

國內的教育發展可區分為三大階段性，第一階段是民國民國 57 年起（西元

1968 年）正式實施九年國民教育至民國 71 年的國民義務教育；第二階段民國

90 年正式實施的九年一貫課程；第三階段是民國 103 年正式實施十二年國教。

透過回顧臺灣教育革新的歷史發展背景，分析出學生學習發展階段性問題。

1. 九年國民教育至九年國民義務教育

自民國 57 年起（西元 1968 年），推動九年國民教育。推動之初，以增班

設校、師資訓練，以及提高學童就學率為發展重點。陳伯璋（2001）指出，過

去臺灣學制以「移植型」的學校制度，在民國 57 年以後，中學成為全民化教育，

惟當非全面性的義務教育，故稱為「九年國民教育」，由於社會精英主義作祟，

使得升學主義成為此制度下必然的結果。

2. 九年一貫課程

為消除以升學主義、社會精英主義的觀點，自 90學年度起（西元 2001年），

逐步實施九年一貫課程（教育部部史全球資訊網，2015）。九年一貫課程則強

調學生基本能力的培養，注重生活實用性，培養可以帶得走的基本能力，而不
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再是背不動的書包與繁重的知識教材，因此，在新課程中，知識必須統整在生

活變化的脈絡中，成為培養學生基本能力的工具。

黃永和（2013）在研究低成就學生的特質分析，指出幾項重點：1. 在認知

特質上，低成就學生學習速度較慢、學習策略不佳、學習風格不同；2. 在社會

情緒特質上，學習動機不足、社會能力不佳、缺乏成功者的心智習性；3. 在行

為特質上，易產生課堂干擾行為、注意力不足或過動問題。此時期進入了多元

課程的教學內容，培養學生可以帶得走的基本能力，讓學生能在學校學習到多

元化、豐富性的課程，但同時也開始出現弱勢學童及經認定學習成就低落需補

救之學童。

3. 十二年國民基本教育

因應十二年國民基本教育之實施，教育部業於 103 年 11 月 28 日發佈十二

年國民基本教育課程綱要總綱（西元 2014 年），以整合連貫高級中等以下學校

課程（教育部部史全球資訊網，2015）。綜上所述，十二年國教正式實施不久，

但需要解決過去九年一貫課程後學習成就後 25-45% 學生的補救教學的問題，使

其能達到該有的學力水準。我國學生學習從以記憶性知識學科能力導向教學生

學到能帶得走的能力，學生從壓抑思考力、想像力和創造力補習當中，轉向至

多元化的課程內容學習，但學生的學習也從過去的為升學而惡習補習，到課堂

學習成就低落，至需要正式參與補救教學方案。 

（二）國內學生學習的基本議題

本文將國內 2010-2025 年學習議題之學位論文為主體，進行主要研究方向

做一整理，可分析出學生學習六大類的基本議題，包括：1. 教學與學習；2. 學
習成效；3. 學習動機；4. 學習成就；5. 學習滿意度；6. 學習態度。茲分析說明

如後：

1. 教學與學習

國內 2010-2025 年學習議題之學位論文研究議題，最主要為教學與學習，

其中可細分成三類：

第一類為學科教學類：例如，(1) 國文科：林姿君（2012）國文科教學導入

資訊多媒體對學生學習成就之探討；(2) 數學科：林和秀（2014）應用替換式數

學教學在小學五年級數學障礙學生學習「分數乘法解題」之成效探討；(3) 英語

科：宋怡靚（2014）探討有效教導英文為第二外語的國中學生學習英文韻文的

教學方法；(4) 社會科：伍桐慰（2014）小學六年級社會學習領域教師協作與學

生學習成效之研究；(5) 自然科：廖麗芳（2011）結合自然觀察與生物繪圖之生

物教學策略對七年級學生學習植物分類成就之影響等。



臺灣教育評論月刊，2026，15（1），頁 242-266臺灣教育評論月刊，2026，15（1），頁 242-266 專論文章專論文章

第   248   第   248   頁頁

第二類為電子科技等輔助教學：例如，(1)電子白板輔助教學：彭美羚（2015）
互動式電子白板概念構圖教學對四年級不同學習風格學生學習「燈泡亮了」之

影響；(2) 樂高機器人：歐宜鑫（2015）電腦樂高機器人教學對小學中度智慧障

礙學生學習歷程之個案研究；(3) 多媒體：謝皓衡（2015）多媒體社會技巧方案

對輕度智慧障礙學生學習成效之行動研究。

第三類為教師的教學風格、教學品質、教學效能：例如，曾友福（2014）
職校數學科教師教學風格與學生學習成就之相關研究。

2. 學習成效

臺灣 2010-2022 年學習議題之學位論文研究議題面向，在學習成效議題上，

其中可細分成三類：

第一類為課程與學習成效：林秋瑞（2015）高職服裝材料纖維單元課程設

計實施與學生學習成效之研究。

第二類學校研究與學習成效：簡育騰（2015）校務研究之學生學習成效分

析。

第三類教材運用與學習成效：朱純真（2014）能源創新教材對七年級學生

學習成效分析。

3. 學習動機

臺灣 2010-2022 年學習議題之學位論文研究議題，在學習動機議題上可細

分成三類：

第一類為活動與學習動機：楊雅斐（2015）結對程式設計活動結合學習風

格以提升學生學習動機與學習成就之研究。

第二類教師教學態度與學習動機：許淑玲（2015）。導師教學態度與師生

互動對學生學習動機與成效之影響。

第三類十二年國教與學習動機：朱義雄（2015）十二年國教免試入學對學

生學習動機與態度影響之研究。

4. 學習成就

臺灣 2010-2022 年學習議題之學位論文研究議題，在學習成就議題上可細

分成三類：

第一類為教學與學習成就：陳炯緯（2015）文化響應教學與學生學習成就
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之研究。

第二類為家庭與學習成就：王琪（2012）家庭文化資本與學生學習成就之

關係研究。

第三類為學習適應與學習成就：蘇秀如（2015）臺南市國中美術藝術才能

班學生學習適應與學習成就關係之研究。

5. 學習滿意度

臺灣 2010-2025 年學習議題之學位論文研究議題，在學習滿意度議題上可

細分成二類：

第一類為學習成效與學習滿意度：郭虔良（2014）陸軍專科學校學生學習

動機、學習滿意度與學習成效之研究。

第二類為生涯發展與學習滿意度：廖淑秦（2014）。科技大學餐旅群學生

學習動機、學習滿意度與生涯發展關係之研究。

6. 學習態度

臺灣 2010-2025 年學習議題之學位論文研究議題，在學習態度議題上可細

分成二類：

第一類為導師領導與學習態度：陳雅婷（2014）國中導師轉型領導行為、

班級氣氛與學生學習態度之相關研究。

第二類為教學與學習態度：張婉渝（2014）。梵谷技法應用于高職美甲彩

繪教學對學生學習態度與學習成效之影響。

綜上所述，臺灣 2011-2015 年學習議題之學位論文研究議題，可歸納為下

表 1：

表 1 臺灣 2010-2025 年學習議題之學位論文研究議題

研究議題 第一類 第二類 第三類

（一）教學與學習 學科教學類 電子科技等輔助教學
教師的教學風格、教學品

質、教學效能

（二）學習成效 課程 學校研究 教材運用

（三）學習動機 活動 教師教學態度 十二年國教

（四）學習成就 教學 家庭 學習適應

（五）學習滿意度 學習成效 生涯發展

（六）學習態度 導師領導 教學

從表 1 可得知，臺灣 2010-2025 年學習議題之學位論文研究議題主要與教
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師教學有關（包含有教學風格、教學品質、教學效能、教學態度、導師領導、

教材運用、電子科技等輔助教學）；第二是與環境有關例如學校研究、家庭；

第三學習者適應及生涯發展有關；第四則為課程與十二年國教等。

（三）臺灣學習議題研究的基本議題

以下透過研究方法的探討學習議題研究論文的基本議題。茲說明如後：

1. 研究典範的議題

1961 年 Kuhn 出版了《科學革命的結構》一書中為典範定義是：典範是團

體信念的集合體（程樹德、傅大為、王道還、錢永祥譯，2011，頁 241）、典

範是共用的範例（程樹德、傅大為、王道還、錢永祥譯，2011，頁 247）。而

在社會科學研究方法，學術界素有「量的研究」計算相關變數之間的關係；「質

的研究」則在搜集原始資料上建立意義解釋（陳向明，2002，頁 1）。綜上所述，

在研究典範的議題上以量化研究、質性研究、品質統合研究為主要的研究典範。

本研究採用「量化研究」、「質性研究」、「品質統合研究」進行臺灣學生學

習研究典範分析。

2. 研究物件階段的議題

臺灣教育部採用「633 學制」：將教育對象階段分為：國民小學學生需于

滿 6 足歲以上至 12 歲；國民中學為 12 歲至 15 歲；高中（職）在學年齡無限制

規定；大學暨獨立學院等以上在學年齡無限制規定（臺北市教育局，2013）。

本研究採用臺灣教育部對教育物件階段的分期方法，「國民小學」、「國民中

學」、「高中（職）」、「大學」；無法具體採用以上分類之研究物件則進入「其

他」類。

3. 研究內涵的議題

有關研究內涵的議題方面，陳伯璋（1987）在研究〈我國近 40 年來教育研

究之初步探討〉一文中，將其教育研究趨勢分為理論性與實務性的研究：「理

論性研究」系以研究成果來檢證、修定或創立新的理論；「實務性研究」則為

瞭解或解決教育實際上的問題。綜上所述，本研究採用的陳伯璋（1987）對研

究內涵的區分方法，「理論性研究」、「實務性研究」進行臺灣學生學習研究

內涵的分析。

4. 研究目標的議題

王文科、王智弘（2014，頁 18）依據研究目標區分教育研究方法為：1. 基
本研究：在於發展理論、2. 應用研究：涉及應用理論於解決問題、3. 評鑒研究：
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決定替代方案的相對價值、4. 研究與發展：發展在學校使用的有效產品為導向、

5.行動研究：涉及直接解決問題。綜上所述，本研究採用王文科、王智弘（2014，
頁 18）對研究目的區分方法，「基本研究」、「應用研究」、「評鑒研究」、「研

究與發展」、「行動研究」進行臺灣學生學習研究目的的分析。

5. 研究趨勢的議題

陳伯璋（1987）在研究〈我國近 40 年來教育研究之初步探討〉一文中，

將其教育研究趨勢分為本土性與移植性；陳伯璋（2001）提出反思過去學術文

化深受西方強勢文化的衝擊，而過度依賴外來理論的「移植性」的問題，提出

學術研究本土化問題時，要對臺灣經驗的背後意義詮釋等加以思索。林進材

（2010）則指出，在研究趨勢上應兼顧國際化：設法將研究典範與國際接軌交流；

本土化則發展屬於自己的理論體系。綜上所述，本研究採用陳伯璋（1987）對

研究趨勢的區分方法，「本土性」、「移植性」進行臺灣學生學習研究趨勢分析。

（四）體育與健康領域研究趨勢與展望

1. 研究建言與發展

體育運動與健康領域進行研究趨勢與展望方面的論述，有助於提升研究質

量與層次，透過趨勢與展望學理分析，能提供研究者更深層的思考與參考，引

領研究者針對研究的「過去—現在—未來」進行橫斷與縱貫的思索，激發更精

緻豐盛的研究能量。如闕月清、陳詠儒（2015）研究臺灣運動教育學博碩士學

位論文研究趨勢：1994-2013 指出，未來運動教育學領域之博碩士學位論文朝四

個部分努力求精益：1. 在論文數量方面，博士論文能有質與量上的提升，以鞏

固運動教育學領域的學術知識基礎；2. 在研究主題方面，因應教育改革趨勢，

廣泛涉獵各類議題，加強體育課程之內容與實施、師資培育之職前與實習輔導

的研究，或嘗試跨領域之研究議題，以求每一類研究主題皆能獲得所需之發展；

3. 在研究方法方面，採用質性或混合研究方法 （mixed methods），以在詮釋數

字之餘，對各類研究議題進行更深入的探討；4. 在研究對象方面，在關注國小

學生之餘，也應向下紮根、向上發展，正視其他年齡層學生的運動教育議題。

2. 系統性分析與歸納

體育與健康領域的學位論文系統性分析，對於該領域的研究發展與規劃，

具有正面積極的意義，可以從系統性的分析，瞭解所擷取的訊息、研究文獻，

本身具有的各種結構問題，透過發展現況與趨勢的分析，可以建構學術研究

的架構與價值。如同，Kumar （2014） 認為系統性文獻分析法 （systematic 
review） 是透過系統性的文獻蒐集、分析、歸納、研究來擷取所需資料，並對

文獻做客觀、有系統、量化等描述性之研究方法；在範圍上不單僅對於分析文
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獻內容，而是分析整個選取範圍內的學術建構過程；在價值上，不僅是針對文

獻內容進行敘述性的解說，更是推論文獻內容對於整體學術傳播過程所發生的

影響。

3. 回顧與展望分析與歸納

回顧與展望的分析與歸納，有助於掌握研究數量之發展、著作類別研究數

量的消長、研究方法之趨勢、研究質與量之消長、研究目的與研究議題之內涵

等方面之變化情形，同時也能引導未來的教學發展，朝向預期的目標成長（甄

曉蘭，2007）。

（五）相關研究

國內有關體育與健康領域之研究，在趨勢與發展方面的研究，包括十二年

國教國小健康與體育領域核心素養之教學策略、臺灣運動教育學博碩士學位論

文研究趨勢：1994-2013、臺灣運動場地設施研究：回顧與前瞻、臺灣運動管理

學研究趨勢之探討—2012-2020、體育課程模式實施之學生觀點文獻分析－以體

育教學期刊 （JTPE） 為例等。茲將相關研究簡要分析說明如下：

闕月清、陳詠儒（2015）探討臺灣運動教育學博碩士學位論文研究趨勢：

1994-2013 指出，臺灣運動教育學相關博碩士學位論文之完成年份、學位類別、

主題、方法及對象，以瞭解我國運動教育學相關博碩士學位論文發展趨勢。我

國運動教育學博碩士學位論文，就總數而言，20 年間有大幅度的增長，但絕大

部分為碩士論文，博士論文數比例甚低。主要的研究議題自 2003 年由課程轉向

教學後，皆呈現以教學研究為主的情形。而近八成的學位論文採問卷調查法與

實驗研究法，使量化研究方法成為 20 年間主要的研究方法取向。研究對象則一

直以來以國小學生為主，其次為中學生。本文以資料庫分析為概念，利用系統

性文獻回顧與內容分析等方法，以華藝線上圖書館 Chinese Electronic Periodical 
Services （CEPS） 中文電子期刊資料庫為範圍，主題關鍵詞為檢索條件，蒐集 
304 篇目標文獻，輔以自編之「運動場地設施研究主題編碼表」，整理出過去

臺灣運動設施研究。就基本屬性、研究議題與背景、研究方法等三大面向進行

回顧，結果顯示於 2001 ~ 2010 年期間是臺灣運動場地設施研究質量提升的重要

階段；臺灣運動場地設施的研究議題多元，主要反映當時社會背景或管理制度

等客觀環境下的氛圍；如公立運動場地設施在經營模式上的轉型、校園運動設

施的開放與大學校務基金的設置等；在研究方法上，並未偏向單一取向，而質

性的個案研究，或是量化的統計分析皆是主流的研究方法，但質量並重的研究

方法仍是少數。余義箴、程紹同、張惠萍（2021）研究臺灣運動管理學研究趨

勢之探討—2012-202，指出臺灣綜合性體育運動之期刊中運動管理學門領域，

各研究主題分布情形，並嘗試分析其趨勢，提供未來研究參考。將研究主題分

為行銷贊助、運動科技、體育政策、賽會管理、場地設施、組織與人資管理，
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並採用描述性統計及關鍵詞共現性方法，分析特定期刊、研究主題發表情形及

共同關注之議題。結果顯示，歷年來各研究主題以組織與人資管理占多數，運

動科技最少；發表量高峰為 2014、2017 年，分別以行銷贊助與賽會管理為主；

研究主題間具相關性。綜合上述有關體育與健康領域方面的研究，歷年來的研

究重點在於體育運動、體育運動管理、體育運動場地與設施、體育運動管理學

等方面之研究，對於國內體育與健康領域方面之課程與教學的研究，仍有待強

化或給予特別的關注。 

本研究於文獻探討階段，主要以《臺灣博碩士論文加值系統》作為文獻蒐

集之資料來源，檢索國內體育與健康領域中與學生學習相關之碩、博士論文。

文獻檢索時間範圍設定為 2010 年至 2025 年，以確保研究趨勢分析之完整性與

時效性。

關鍵字之設定依研究主題區分為兩大類。第一類為「體育與健康」相關關

鍵字，包括「體育」、「運動」、「身體活動」、「健康促進」與「運動參與」；

第二類為「學生學習」相關關鍵字，包括「學生學習」、「學習動機」、「學

習成效」、「學習態度」與「學習投入」。

實際檢索時，採用布林邏輯（Boolean logic）之 AND 組合方式進行交叉檢

索，其基本檢索語法為：（體育與健康相關關鍵字）AND（學生學習相關關鍵

字），例如「運動 AND 學習動機」、「體育 AND 學習成效」等，以確保納入

文獻同時涵蓋研究之兩項核心面向。

本研究文獻篩選流程分為三個階段進行。首先，進行標題與摘要之初步篩

選，排除僅聚焦於競技運動表現、醫療復健或未涉及學生學習議題之研究；其

次，針對初步篩選後之文獻進行全文審閱，排除研究對象非學生族群，或研究

變項未涵蓋學習相關構面之論文；最後，納入與本研究主題高度相關之學位論

文，作為後續內容分析之資料來源。

三、研究設計與實施三、研究設計與實施

（一）研究設計架構

本研究計畫主旨在於探討「國內體育與健康領域學習議題研究趨勢與展

望—以 2010-2025 學位論文為例」，本研究採用內容分析，透過「臺灣博碩士

論文加值系統」資料庫的資料，進行體育與健康領域學習議題研究議題趨勢與

發展的文獻內容分析。有關本研究計畫研究設計與實施，具體說明如後：茲將

本研究計畫之研究架構，詳加說明之下（參見下圖）
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（二）研究架構

圖 1 本研究架構圖

（三）研究物件

本研究在研究物件方面，透過「臺灣博碩士論文加值系統」資料庫的資料

搜集 2010 年至 2025 年國內體育與健康領域學位論文（包括博士論文、碩士論

文），分析學習議題研究趨勢與發展，依據研究目的與問題，進行學位論文的

內容分析。

（四）學位論文

本研究計畫的重點在於分析體育與健康領域學位論文中，與學習議題有關

之研究現況與發展趨勢。因此，透過「臺灣博碩士論文加值系統」資料庫的資

料搜集，搜尋出歷年來論文題目以「體育與健康」及「學生學習」為精確的關

鍵字之論文。以年度為限制，選出自 2010 年 1 月 31 日起至 2025 年 10 月 31 日

止，經由「臺灣博碩士論文加值系統」電腦資料庫挑選出現之學位論文，進行
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學習議題研究趨勢與發展的分析。

（五）研究方法

本研究計畫在方法方面，採用內容分析法，分析相關學位論文的文獻。有

關本研究計畫分析議題趨勢，加以說明如下：

1. 研究典範的議題

本研究計畫在綜合文獻探討，採用「量化研究」、「質性研究」、「質量

統合研究」進行臺灣學習議題研究典範分析；

2. 研究物件階段的議題

本研究計畫採用臺灣教育部對教育物件階段的分期方法，「國民小學」、

「國民中學」、「高中（職）」、「大學」、「其他」進行臺灣學習議題研究

研究物件階段的分析；

3. 研究內涵的議題

本研究計畫採用陳伯璋（1987）對研究內涵的區分方法，「理論性研究」、

「實務性研究」進行臺灣學習議題研究內涵的分析；

4. 研究目標的議題

本研究計畫採用本研究採用王文科、王智弘（2014，頁 18）對研究目標區

分方法，「基本研究」、「應用研究」、「評鑒研究」、「研究與發展」、「行

動研究」進行臺灣學習議題研究目標的分析；

5. 研究趨勢的議題

本研究計畫採用陳伯璋（1987）對研究趨勢的區分方法，「本土性」、「移

植性」進行臺灣學習議題研究趨勢分析。以描繪出臺灣學生學習研究議題趨勢

與發展。

（五）資料分析與信實度

研究在體育與健康領域學習議題研究與發展方面的分類，在資料分析方面

採用專家內容效度，邀請國內體育與健康學習研究議題方面的專家 12 位（課

程與教學專長 5 位、教育理論專長 3 位、研究方法論專長 4 位），針對本論文

學習研究議題，進行內容效度審查，並且提出專業方面的建議。本研究在學位

論文的歸屬方面，專家同意比率應該高於 80% 以上；在研究議題趨勢方面，專
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家同意比率應該高於 80%。此外，商請二位學習理論研究學者，針對全部文章

完成所有的編碼，同時進行編碼者間信度的計算，採用百分比一致性（percent 
agreement）公式進行（楊孝嶸，1982），並採用 2 人相互同意度公式計算，在

編碼後計算得到相互同意度為 .86、信度為 .91，故而可支援本研究的編碼具有

可靠的信度之觀點。

（六）研究倫理

研究倫理與信實度問題存在於研究各層面中，研究過程應充遵守相關研究

倫理之規範並且規劃提升信實度之方法，展現研究價值與貢獻。本研究依據黃

政傑（2013）提出之研究倫理核心原則為開誠布公、尊重自由抉擇之權利、信

守承諾、避免身心傷害、尊重隱私權、澄清誤解、告知結果之規範等。 

四、研究結果分析與討論四、研究結果分析與討論

依據研究目的與問題進行研究結果與討論。茲說明如後：

（一）研究典範的結果與討論

本研究採用「量化研究」、「質性研究」、「質量統合研究」進行國內體

育與健康領域學習議題研究典範分析。從表 2 可得知，從 2010 至 2025 年以學

習議題研究議題的學位論文研究典範，量化研究占 90.08% 最多，主要是研究者

多數以學生學習相關的因素、成效、影響進行研究設計，導致研究典範趨向「量

化研究」的典範；在「質性研究」與「質量統合研究」相加僅佔有 9.92%，此

一研究趨勢則反應出體育與健康領域學習議題研究典範上，對於人文主義範式，

強調在特定背景中理解現象，在搜集原始資料上建立意義解釋上有待加強，對

於深入建立專屬於學生學習的模式、歷程或是等情境脈絡的研究則有待增加。

表 2 國內 2010 年至 2025 年體育與健康領域學習議題學位論文研究典範分析

研究典範 論文篇數 分類 %

量化研究 445 90.08
質性研究 14 2.83

品質統合研究 35 7.09
總計 494 100.00%

上述研究結果顯示，近年國內體育與健康領域中以學生學習為核心的研究，

呈現高度量化取向與實務導向之特徵。此一趨勢反映體育與健康教育之學科本

質，已逐漸由過往偏重動作技能與體能表現，轉向兼顧學生學習歷程與健康素

養培養之全人教育取向。

體育與健康課程本質上具有高度活動導向與實作參與之特性，學生之學習

動機、學習投入程度與課程參與經驗，往往直接影響其學習成效與健康行為之
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養成。因此，相關研究逐漸關注學習動機、學習成效與學習態度等變項，顯示

研究者試圖透過可測量之指標，回應體育與健康教學實務中對於學習與健康促

進成效評估之需求。

整體而言，本研究所呈現之研究趨勢，不僅反映體育與健康領域研究取向

之轉變，也顯示該領域研究逐步深化其理論基礎，並嘗試回應實際教學現場中

學生學習與健康促進之核心議題。

（二）研究物件階段的結果與討論

本研究採用教育部對教育物件階段的分期方法，「國民小學」、「國民

中 學」、「高中（職）」、「大學」、「其他」進行國內體育與健康領域學習

議題研究物件階段的分析。從研究資料表 3 可得知，國內 2010 至 2025 年以學

生學習研究議題的學位論文研究物件階段，國民小學占 35.83% 及國民中學占

31.38 是最多

，其主要原因符合施良方（1996）指出當代西方學習理論家主張應把重點

放在中小學生的學校學習上；也符合陳伯璋（2001）指出，過去國內學制以「移

植型」的學校制度。

表 3 國內 2010 年至 2025 年體育與健康領域學習議題論文研究物件階段分析

研究物件階段 論文篇數 分類 %

國民小學 177 35.83
國民中學 155 31.38
高中（職） 81 16.40

大學 54 10.93
其他 27 5.46
總計 494 100.00%

（三）研究內涵的結果與討論

本研究採用陳伯璋（1987）對研究內涵的區分方法，「理論性研究」、「實

務性研究」進行國內體育與健康學習議題研究內涵的分析。研究資料表 4 可得

知，國內 2010 至 2025 年體育與健康領域以學習議題研究議題的學位論文研究

內涵趨勢上，以實務性研究占 80.36% 為最多。雖在理論只是提供行動的通則，

而非必然法則（林進材，2015），但是「理論性研究」上的缺乏，值得臺灣研

究者在研究學習議題領域上，能從不同層面思考現存的現象，進行學生學習研

究檢證、修定或創立新的理論的
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表 4 國內 2010 年至 2025 年體育與健康領域學習議題研究內涵分析

研究內涵 論文篇數 分類 %

理論性研究 97 19.64
實務性研究 397 80.36

總計 494 100.00%

（四）研究目標的結果與討論

本研究對研究目標區分方法，「基本研究」、「應用研究」、「評鑒研究」、

「研究與發展」、「行動研究」進行國內體育與健康學習議題研究目標的分析。

從研究資料表 5 可得知，國內 2010 至 2025 年體育與健康領域以學生學習研究

議題的學位論文研究目標，透過研究資料顯示出在學生學習研究議題上，應用

研究占 65.84%，主要是採用理論工具用於解決教學與學習、學習成效、學習

動機、學習成就、學習滿意度、學習態度等六大問題。而其中研究與發展僅占

1.22%，可以顯示出研究者關注學生學習問題的解決，但對於研發解決學生學習

問題的工具或技術則有待增加。

表 5 國內 2010 年至 2025 年體育與健康學習議題學位論文研究目標分析

研究目的 論文篇數 分類 %

基本研究 38 7.69
應用研究 323 65.84
評鑒研究 108 21.86
研究與發展 6 1.22
行動研究 19 3.85

總計 494 100.00%

（五）研究趨勢的結果與討論

本研究對研究趨勢的區分方法，「本土性」、「移植性」進行國內體育與

健康領域學生學習研究趨勢分析。從研究資料表 6 可得知，國內 2010 至 2025
年體育與健康領域以學生學習研究議題的學位論文研究趨勢以「移植性」占

60.12% 為最多，符合陳伯璋（2001）提出反思過去學術文化深受西方強勢文化

的衝擊，而過度依賴外來理論的「移植性」的問題。若能以國內學生為主體，

建立專屬於學生學習的理論體系與世界接軌，則可以開啟國內體育教育發展的

優勢，增進學生體育學習的競爭力。

表 6 國內 2010 年至 2025 年體育與健康領域學習議題學位論文研究趨勢分析

研究趨勢 論文篇數 分類 %

本土性 197 39.88
移植性 297 60.12
總計 494 100.00%
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五、結論與建議五、結論與建議

本研究旨在探討國內體育與健康領域學習議題研究議題趨勢與發展，瞭解

學生學習研究典範、研究物件階段、研究內涵、研究目標及研究趨勢，進而描

繪出學習研究議題趨勢與發展，透過研究結論提出學理與處方性建議：

（一）研究典範趨向量化研究，宜加強質性研究及學習現象的理解

國內 2010 至 2025 年體育與健康領域以學習議題研究議題的學位論文研究

典範，雖然趨向「量化研究」的典範，但若能善用「量化研究」的典範結果，

轉向於「質性研究」與「質量統合研究」典範的開發，對於學生學習的特定背

景現象的理解，現存的學生學習的問題現況能深入探究根源，建立專屬於臺灣

體育與健康領域學生學習的模式、歷程或是情境脈絡的研究，是值得相關研究

者努力。

（二）研究物件階段偏向中小學階段，宜加強學習成效縱貫式的研究

國內 2010 至 2025 年體育與健康領域以學習議題研究的學位論文研究物件

階段，雖然趨向「國民小學」、「國民中學」等基礎教育的議題，但對於「高

中（職）」、「大學」、「其他」的關注也佔有研究領域的一席之地，透過目

前十二年國教的推動，結合學生學習與生涯發展的研究，鼓勵朝向此物件階段

進行研究，將學生學習擴展至生涯發展的領域，讓學生學習更有長遠性的目標

與規劃，以開啟學生學習朝向終生學習的道路邁進。

（三）研究內涵偏向實務性問題，應透過學習理論探討建立精進學習模式

國內 2010 至 2025 年體育與健康領域以學習議題研究的學位論文研究內涵，

雖然趨向於實務性研究，可顯示出教育現象關注于學生學習問題現象，但同時

也令人憂心是國內體育與健康領域學生學習潛藏的問題。透過理論性研究的增

加，能從不同層面思考現存的現象，進行學生學習研究檢證、修定或創立新的

理論的開發，不僅只是將學習的定義限制在「學生有目的、有計劃和有系統的

掌握知識技能和行為規範的活動」（袁之琦、遊恒山編譯，1990）上，更能擴

展至「形成新習慣、改變自己的行為的較長的過程」（林進材，2022）而建立

專屬於國內體育與健康領域學生學習的理論，開啟屬於國內體育教育的新內涵。

（四）研究目標偏向應用性研究，亟待解決學習問題策略與方法的擬定

國內 2010 至 2025 年體育與健康領域以學習議題研究的學位論文研究目標，

雖然趨向于應用研究，但是已有研發解決專屬於國內體育與健康領域學生學習

問題的工具或技術，展現出國內教育在研發工具上的新頁。國內體育與健康領

域教育研究人材輩出，對於研發解決學生學習問題的工具、策略、方法等具有
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相當的實力，未來研究者們若能朝向此方向進行研發，對於未來改善國內體育

與健康領域學生學習現象必定有相當大的幫助。

（五）研究趨勢偏向移植性的理論與模式，建議兼重本土化與國際化的研究發

展

國內 2010 至 2025 年體育與健康領域以學生學習議題的學位論文研究趨勢，

雖然趨向於移植性，但對於本土性的研究趨勢也相當重視。正對如同湯馬斯 . 佛
裡曼（Thomas L. Friedman）指出，未來的特色是個人的全球競合力，最需要的

能力就是學習力（楊振富、潘勳譯，2007），利用移植性的研究與國際性學術

接軌，利用本土性研究的成果，建立與發展專屬於國內體育與健康領域學生學

習經驗理論體系，開啟國內體育教育的新趨勢是值得未來研究者努力。 Dewey
指出，我們如何理解新教育趨勢就會如何反應出社會的脈絡；教育的領導者

如何建構及引導這些趨勢也就帶領著他們進入民主社會的典範（Waks,2009, 頁
70）。站在教育巨人 Dewey 的肩膀上，回顧國內 2010 至 2025 年體育與健康以

學習議題的學位論文研究趨勢與發展，研究者們對於理解國內學生體育與健康

領域學習的議題的發展與趨勢，正反應出體育教育者們對於關注學生學習的脈

絡，而體育教育的領導者可以透過國內學生學習研究發展與趨勢的脈絡，帶領

著後續研究者進入研究學生學習的領域，擴大至系統性的研究方案，在結合教

室層級的教學、學校層級的課程與校長領導、家庭環境的支持與學生生涯發展，

透過學生學習的研究，啟迪國內體育與健康領域學生學習研究的能量的再開發，

引領國內體育教育新趨勢。

（六）研究限制與未來研究建議

本研究僅以《臺灣博碩士論文加值系統》中之學位論文作為分析對象，未

納入期刊論文、研討會論文或其他形式之學術出版品，此為本研究之研究限制

之一。

由於學位論文多反映研究者於特定學術訓練階段之研究取向，其研究主題

與研究方法可能受到指導教授研究專長、系所發展方向及研究資源等因素影響，

故本研究結果未必能全面代表體育與健康領域整體學術研究之發展樣貌。

因此，本研究之研究結果與推論，主要適用於理解國內體育與健康領域「學

位論文層級」之學生學習研究趨勢，在解釋與應用研究發現時，應審慎避免過

度概化。未來其他相關的研究可擴大分析範圍，納入期刊論文或其他類型之研

究成果，以提升研究結論之完整性與外推性。
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