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一、前言：補習到底是不是問題？一、前言：補習到底是不是問題？

補習，長期以來，處於一種尷尬地位，它既是高度競爭體制下，學生與家

長不得不面對的現實，也是市場邏輯下的產物；它被批評為教育不平等的催化

劑，使原本的學習差距因家庭經濟與文化資本的加乘而擴大。

教育改革本欲解放學習，但素養未至，焦慮先行，補習文化非但未淡，反

更深植日常。然而，我們真正該擔心的，或許不是補習有多猖獗，而是學校是

否仍是學生願意學習的所在？

二、我們對補習的視角是什麼？二、我們對補習的視角是什麼？

筆者將國內研究與探討補習問題的切入視角歸納為三種論點：

（一）補習數據＝教改成敗指標？

臺灣歷次教育改革，如考招制度調整、免試入學推行，原意在於減輕學習

壓力（趙子揚等，2018）。然而，補習班數量未減反增，常被輿論視為改革失

敗的指標。新課綱上路，加上少子化與入學門檻降低，許多人預期補習應會式

微，卻事與願違，進一步引發對改革效果的質疑。

但教育改革本身是多面向的。改革的關注點遠不止學業負擔的減少，還包

括對學生多元智能的培養、核心素養的提升、社會參與的促進以及公平正義的

實現等目標。單一地以補習現象來檢視教育改革的得失，難免失之偏頗。

（二）學習壓力＝學習障礙？

補習帶來諸多壓力。學生因應試需求感到成績焦慮和競爭壓力，精神緊張，

身心疲憊；補習也排擠休閒時間，加重時間管理的壓力；低收入家庭亦難以負

擔補習費用（翟本瑞、郭家華，2012）。每天學習超過 10 小時，嚴重睡眠不足，

引發焦慮、失眠甚至自傷念頭。學習成為應付考試任務，導致「學習倦怠」，

覺得課業無趣，缺乏意義（兒童福利聯盟，2023: 2-4）。因此，補習縱使能提

升成績，也影響學生整體健康。

換言之，此論點將學習壓力視為學習的障礙，而補習加重學習壓力。然而，

壓力無所不在，關鍵問題不在「多大的壓力才合理」，而在於「這份壓力是否

具有意義與價值」。當壓力來自內在動力，並且有助於學生在個人天賦與興趣
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上不斷突破自己，這樣的壓力反而能夠促進學習與成長，不純然是學習的負面

因素。

（三）補習加劇教育階層化？

研究指出，補習教育可能呈現階層化效應，具體體現在社經地位、區域、

族群等面向。家庭社經地位較高者，意味家庭擁有更多文化資本與經濟資源，

可投入在課外學習活動中，進而提升學生的教育成就（巫有鎰，1999；孫清山、

黃毅志，1996；黃毅志，1996；陳怡靖、鄭耀男，2000）。

補習教育看似屬於個人選擇，實際上嵌入了社會不平等現象，成了制度外

的篩選機制，強化了教育階層的再製，也挑戰了學校教育公平性的基本假設。

理想的教育改革應致力於提供所有學生公平的升學機會，但並不表示我們

應該禁止某些學生花錢與花時間去追求更高的成就。與其批判補習，不如將更

多的關注和資源投入到改善學習動能薄弱、資源匱乏的學生群體身上。

三、何以補習風氣不減？三、何以補習風氣不減？

何以臺灣現今補習風氣仍不減反增，背後原因錯綜複雜：

（一）升學制度的幽靈纏繞

儘管 108 課綱強調跨域素養、探究實作、合作學習等多元能力，但現行升

學體制仍以傳統紙筆測驗為主，「會考」、「學測」、「分科測驗」依然重視

記憶、計算與答題技巧。這種「教學改革」與「升學考試」並行的矛盾，使得

學生需要回頭補習。

此外，素養導向試題情境複雜、閱讀量大、推理多步驟，使得學生和家長

難以掌握，因此尋求補習班解析趨勢與題型，形成一種新型態的「補素養」，

將素養教育工具化、應試化。

（二）分數至上的社會價值

社會仍信仰「分數＝未來」。在社會階層相對固化的背景下，教育常被視

為階級流動的唯一通道。中產與弱勢家庭深信「孩子沒讀好就無法翻身」，補

習因而成為父母對子女未來的焦慮與期待投射，是他們能做的最後努力。

同時，媒體與社會對升學結果的高度關注，仍以「考上建中北一女」、「進

台大醫科」等明星學校或系所作為成功標誌。在這種價值觀驅動下，高收入家

庭更容易取得優質補習資源（如明星補教、名師課程），透過資源投資來「複製」

其社會階層地位。這種現象也導致教育不平等的加劇。
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（三）學校教學品質的落差

當前教育現場面臨多重挑戰：學生學習動機低落、特殊需求學生增加、教

師資源與能力受限，導致班級氣氛低迷，學習支持不足。學生與家長對學校失

去信心，轉而依賴補習班尋求明確的結構與成效。若素養導向課程缺乏系統支

持與跨科合作，教學品質參差不齊，加上講述式教學仍佔主流，學生更易感到

無聊與挫折，進一步強化補習依賴。

（四）集體焦慮下的防禦機制

108 課綱強調素養導向的推行初期，曾造成許多的不安與「教學無感」。

即使認同素養教育理念，家長與學生也會懷疑「那孩子考得上嗎？」，擔心「別

人補，我沒補會不會吃虧？」。這種從眾心理使補習成為一種集體防禦機制。

相較於學校教育的「潛移默化」，補習班明確的講義、進度與模擬考，提

供家長與學生「可見的控制感」，減少不確定性，使補習彷彿成為教育焦慮下

的解藥。

四、緩解補習依賴的對策四、緩解補習依賴的對策

我們不妨將目光從補習的盛行移回學校本身：學校的教學是否具備足夠吸

引力與效能，讓學生願意來、學得好，進而降低對補習的依賴？

（一）致力於多元差異的學習

教室內的不平等，才是補習風氣的溫床。目前多數教師的班級教學僅能顧

及眾數學生，對於班級內的雙峰現象無法消除，導致前端學生因資質或補習之

故，已經學會而枯坐教室，甚至抱怨學不到東西，後段學生則又因為能力不及，

而無法跟上進度。學生被忽略的情形嚴重，乃因教師未實施差異化教學。因此，

班級教學若能滿足全體學生的學習需求，自然可以降低學生對補習的依賴。

（二）教導學生為學習負責

自主學習（self-regulated learning）是個結合自我引導、自我監控與自我調

整的心理與行為歷程（Zimmerman，2002）。長期以來，許多學生誤信補習的

速效，過度依賴補習班的填鴨，導致補習現象歷久不墜。然而，真正的學習不

該是父母安排的行程，而應是學生自主啟動、全程負責的歷程。

在 AI 時代，數位學習工具種類繁多，為自主學習提供了無限可能。因此，

教育者的責任不再僅限於傳授知識，更在於教導學生「如何學習」，進而引導

他們承擔學習的責任，成為自己學習的主體。
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（三）拉進學生學習落差

學習落後並非不可改變的宿命，但需要好好規劃與及早加強。首先，建立

早期預警與介入機制。並非只有特殊兒童需要鑑定，只要有學習遲緩與落後的

情形，就應採取跨專業團隊合作模式，藉由教師、輔導員、心理師等專業人員

之力，及早介入，使學生不致起步太慢。平時針對學習落後的學生，除了提供

更多個別化輔導、同儕協助、課後陪伴等支持外，甚至可大膽啟用雙導師協同

教學，擴大現行普特合作模式，減少弱勢者在課堂跟不上的遺憾。

在城鄉教育資源方面，亦可透過教師交流、學校交流，或是學校結盟、區

域教學中心等方式，讓偏鄉學校因資源共享而擁有優質的教育品質。

（四）課外學習的替代方案

另可思考讓弱勢學生也享有課外學習的機會：

1. 持續深化課後學習扶助方案

目前學習扶助仍聚焦在學科補救，未來除持續鼓勵辦理外，亦可著重素養

導向學習、情緒支持、學習策略指導，減少學生焦慮與無力感，而不再只是填

補學科落差的工具。

2. 推動教育券制度

比照文化幣的方式，提供教育券（learning vouchers）給弱勢或偏鄉學生，

不僅可用於傳統補習，更宜涵蓋素養課程與興趣學習，擴大學生的選擇權與學

習自主性。

（五）學校重建教育價值

Biesta（2010, 2017）提出教育的三重功能：資格獲得（qualification）、社

會化（socialization）與主體化（subjectification），為我們提供了辨析學校與補

習班功能差異的另一視角。若教育僅以升學為目標，侷限於「資格的追求」，

恐忽略了學生作為社會參與者與行動主體的養成。相較之下，學校應被視為一

個「學習的涵養所」，其任務不僅是傳授知識，更在於培養學生的好奇心、批

判性思維、容忍失敗與創造勇氣。這也正是十二年國教所期望形塑的全人學習

圖像。

五、結語：讓學校成為學習的主場五、結語：讓學校成為學習的主場

本文以為，補習百百種，歷史恆久遠。不必為它辯護，也不必禁絕它。與
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其焦慮補習為何興盛，不如踏實地重建學校的吸引力。當我們讓學生在學校中

學得會、跟得上、有進步、更想學，那麼補習的必要性，自然式微。畢竟補習

是應急之術，學校教育才是育人之道。正如李真文、羅寶鳳（2015：18）所言：

「十二年國教的目的，不應該是消極的『減輕升學壓力』，而是積極的『成就

更多孩子』。」這條路不容易，卻可行。何妨如是想：學校，歡迎來；補習，

讓它去～學校應成為學生樂於學習的主場，因為教育的本事，不該在補習班。

它，應該在我們每一間學校裡發生。
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