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本研究探討如何將閱讀理解策略與說故事活動結合，以提升小學生的閱讀

與口語表達能力。研究者根據柯華葳等人（2010）的閱讀策略：預測、連結、

摘要、找主旨、作筆記，設計出一套行動研究方案，期望透過結合說故事活動，

激發學生主動思考與創造性表達。研究在暑期安親班進行，共 21 名跨年級的學

生參與。課程開始時學生依據故事標題進行預測，再閱讀完整故事、撰寫摘要、

連結個人經驗提出相關問題，最後輪流上台講故事。實驗初期，學生在未獲引

導時，往往依賴教師提供提示，難以獨立完成預測與連結內容，提問也僅停留

於事實層面。

針對此現象，研究團隊與班級教師進行反思與調整，引入範例示範、提問

引導及故事比較等策略，使學生能自主預測故事情節、整合理解內容並發展批

判思考。調整後，學生在預測、摘要、連結與提問等均有明顯進步。結果顯示，

結合說故事活動的閱讀理解策略，不僅幫助學生深化對文本的理解，還能激發

其創意與批判性思維，促進表達能力的發展。未來可引入數位說故事工具，延

長教學介入時間，並採用量化工具，進一步驗證本策略對學生長期閱讀與表達

能力的影響。本研究提供了一個具體且可行的教學模式，為閱讀策略與說故事

活動在實務應用上提供新的啟示與改進方向。

關鍵詞： 閱讀理解、閱讀策略、說故事活動、口語表達、批判性思考
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Abstract
This study examines how integrating reading comprehension strategies with 

storytelling activities can enhance elementary students’ reading and oral expression 
skills. Grounded in the strategies proposed by Ko et al. (2010)—predicting, making 
connections, summarizing, identifying main ideas, and note-taking—the researchers 
designed an action research program implemented during a summer after-school 
session with 21 students from different grades. In this program, students first predicted 
story content based on the title, then read the complete story, wrote a summary, 
connected the narrative to their personal experiences by formulating related questions, 
and finally took turns presenting the story aloud. Initial observations revealed 
that without guidance, students tended to rely on teacher prompts, struggled to 
independently predict and connect ideas, and limited their inquiries to information. 

In response, the research team collaborated with the classroom teacher to 
reflect on and adjust instruction by incorporating strategies such as modeling, 
guided questioning, and story comparisons. These adjustments enabled students 
to autonomously predict storylines, integrate their understanding, and develop 
critical thinking. The post-intervention results indicated marked improvements in 
predicting, summarizing, connecting, and questioning skills. The findings suggest 
that the combination of reading comprehension strategies with storytelling not only 
deepens text understanding, but also fosters creativity, critical thinking, and enhanced 
expressive abilities. Future research may incorporate digital storytelling tools, extend 
the duration of instructional interventions, and employ quantitative measures to 
further validate the long-term effects of this approach. This study provides a concrete 
and feasible instructional model, offering new insights and directions for applying and 
refining reading strategies through storytelling activities.
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一、研究緒論一、研究緒論

（一）研究背景與動機

隨著網路的發展，資訊與知識來源日益多元，許多的學生缺乏摘要、分析

與歸納能力，而其主要原因往往是閱讀理解能力不足所致（陳信豪、黃瓊儀，

2020）。有效的閱讀理解策略是幫助讀者提高對文本的理解，並從文本中學習

的重要手段。Ye et al.（2021）使用腦波圖（electroencephalogram，EEG）技術

深入研究人類在閱讀時的腦部活動狀態，其研究證實當讀者預測故事的情節、

建立與自身經驗的連結時，對於大腦的認知負荷會較低，理解的效果也會更佳。

這個結果與本研究的發現相符合，當學生透過說故事來反思與表達閱讀內容的

時候，其閱讀理解與口語表達能力有所提升，因此，未來的教學應著重引導學

生預測故事內容的發展，並參考腦神經科學的研究結果來設計更適合學生的閱

讀策略教學方法。

本文的其中一位作者在中小學補教業教學數年，發現許多小學生的閱讀能

力較差且沒有閱讀完整一篇文章的耐心，特別是表現在對於數學應用問題的閱

讀理解能力上，很多小朋友無法理解數學應用問題描述的數字之間的因果與運

算關係。許多學生對於短文的閱讀除了沒耐心外，對於文章所要表達的情感與

情境的體悟能力也欠佳，於是作者興起想探究如何提升學生閱讀理解能力的研

究動機，想探討說故事活動搭配閱讀理解策略，是否能夠改善學生不愛閱讀、

排斥閱讀的困境與問題。

本研究參考柯華葳教授與許多位大學教授、中小學老師的合作努力發展出

閱讀理解教學的五項策略與五項執行方式，研究者在實際教學時，發現他們提

出的閱讀理解教學的第三項策略：在閱讀文章後摘要出內容的大意，要求學生

精簡的重述所讀到的訊息，可以使用說故事活動的方式進行，於是想用行動研

究來探究閱讀理解策略教學結合說故事活動，對於提升學生閱讀能力與口語表

達能力的成效（柯華葳等人，2010）。

（二）研究目的與問題

2021 國際閱讀素養調查，臺灣孩子的閱讀素養分數首度下滑，而且發現兩

大警訊：低分族群比例擴大、文章感受的情感能力不足（嚴文廷，2023）。閱

讀理解是一種涉及注意力控制、資訊提取與整合理解等多種心理運作機制的高

度認知化的過程（McNamara, 2007），因此如何提升學童的閱讀理解能力成為

重要的教學課題。本研究的目的是探究如何運用閱讀理解策略結合說故事活動

來提升學生的閱讀能力，而研究的問題如下：

1. 閱讀理解策略教學要如何結合說故事活動來進行？
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2. 閱讀理解策略教學結合說故事活動中會遇到哪些問題？

3. 閱讀理解策略教學結合說故事活動進行中有哪些改進問題的方法？

二、文獻探討二、文獻探討

（一）說故事與閱讀理解策略

故事對孩童的人格發展與學習具有重要影響，為了提升孩童們對故事的興

趣，有些公益團體積極培訓說故事媽媽，別協助她們進入學校或社團，讓孩童

能體驗到故事的魅力。盧彥芬（2022）研究說故事媽媽在訓練過程後參與為孩

童說故事的活動，透過說故事與孩童溝通互動後雙方的學習情況。大部分的說

故事活動或相關的研究都是由教師或專業說故事者，例如說故事媽媽對孩童講

述故事，孩童則擔任被動的聽故事角色，教師或專業說故事者可能會在說故事

的過程中或是說完故事後，提出問題詢問孩童，讓孩童思考或討論。

Peng et al.（2023）認為閱讀理解策略將主要思想、文本結構和複述內

容三項一起實施，可以最好地優化閱讀理解過程中的認知負荷，再將背景知

識與策略教學結合，以利知識檢索，減少使用策略的認知負荷。Saripudin et 
al.（2021）提出將故事編制分為八個階段：從發想開始，經過研究探索與學習、

編寫腳本、規劃故事、收集與創建圖像、音訊及視訊，再將這些元素整合並分

享，最後進行反思與回饋。其研究結果顯示，在社會研究學習中，運用媒體工

具進行數位故事講述對學生性格的發展具有顯著影響。本研究即依據閱讀理解

策略教學法的步驟，規劃學生閱讀短篇故事後，再跟其他同學們講述故事的方

式，來探究說故事活動對於閱讀理解的影響，觀察者與教學者採取實務和反思

的行動研究，找出有益於閱讀理解的說故事活動模式與關鍵成功因素。教育部

國教司在 2008 年開始進行閱讀教學策略開發與推廣計畫來幫助老師提高閱讀教

學策略能力，經大學教授與中小學老師們的合作努力之下，規劃出五項閱讀理

解策略的教學（柯華葳等人，2010）：

1. 預測：學生開始閱讀文章時，每讀一段文章就預測後面的情節，看看是不是

符合後面的內容，用以檢測學生自己對於文章的理解程度。

2. 連結：學生將文本與自己之前的經驗與知識或學生曾讀過的文章做連結，擴

大學生對於文本理解的層面。

3. 摘要：學生在讀完文本後重新敘述所讀到內容與訊息。

4. 找出主旨：學生利用摘要出的大意分析出文章可能的主要論點與主旨。
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5. 作筆記：作筆記幫助學生重新整理文章內容，並瞭解自己的思考歷程與對文

本的理解程度。

閱讀是所有學習的起點，也是發展想像力與終身學習的基礎，是培養競爭

力的關鍵。養成良好的閱讀習慣，可以幫助孩子開啟視野，豐盈孩子的內在（郭

喬雯、施又瑀，2020）。閱讀是刺激腦力發展最直接、簡便又有效的方式，閱

讀對孩子的學習力與成長力有關鍵性的影響。孩子的成長是一個連續的過程，

需要親子共讀、搭配說故事來實踐（林美琴，2022）。Rijke（2021）研究閱讀

和兒童文學故事對兒童閱讀能力培養的貢獻，以及對閱讀教學和學習的影響。

林家楠、洪儷瑜（2020）研究以平板電腦為閱讀輔助的工具，協助聽覺障礙學

生採用閱讀理解策略進行地理科課本閱讀的教學方法與成效。本研究綜合以上

這些學者的看法，並參照教育部提出的五項閱讀理解策略與柯華葳等人（2010）
提出的五項實際執行方式，將這些策略與執行方式運用在國小暑期安親班的故

事閱讀與說故事活動。 

（二）說故事活動在閱讀理解教學中的應用

Smith et al.（2017）曾指出遠古狩獵與採集社會喜歡利用說故事來凝聚團隊

的向心力，狩獵與採集時代的人們喜歡和說故事技巧好的人形成社會夥伴，意

即在狩獵與採集時代，說故事能力是提升社會關係的重要因素。故事情節（plot）
是驅動故事的事件或是動作，是描述故事的「內容」。情節讓讀者知道發生了

什麼，描述角色試圖解決的問題，並提供他們如何嘗試解決這些問題的細節。

對於某些故事來說，背景（setting）是故事的重要組成部分，包括情節發生的位

置與時間點。角色（characters）是驅動故事的人、動物、生物或是擬人化的物

體，一個故事可以有許多角色，也可以只有一個角色作為焦點。故事觀點（point 
of view）可以細分為第一人稱觀點、第二人稱觀點、第三人稱觀點，第一人稱

觀點是說故事者以自己為主角來說故事，第二人稱是以聽故事者為主角的說故

事方式，第三人稱是把其他對象作為故事的主角，常常會給這些角色名稱或是

暱稱。故事中的衝突（conflict）是主角要克服的，而衝突有多種不同形式，但

幾乎都涉及某種類型的對手，故事中可能存在一個重大衝突，或是遭遇多個問

題（Prodigy, 2022）。

說故事（storytelling）的優點比組織中常用的溝通更有優勢，首先，它能夠

表達情感方面和事實的內容；其次，通過提供知識產生更廣泛的背景，增加了

有意義的知識共享潛力；再者，以事實為基礎的敘述結構，增加了學習發生和

傳遞的可能性。有目的的說故事可以提供傳統的、抽象的交流方式所無法達到

的結果，任何人都可以使用說故事的方式迅速影響許多的人（Serrat, 2008）。

Nicolopoulou（2022）花一個學年研究 3 到 5 歲的幼童們向朋友說故事或表演故

事，考察學齡前兒童在口頭虛構敘事中評價性語言的發展，評價性語言能夠引
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導聽眾專注於講述者對故事和角色的認知和情感投入，最後研究發現所有年齡

層的幼童在年底使用的評價性語言都明顯多於年初。

在閱讀理解策略教學中，主題導向閱讀策略是一種有效的教學方法，可幫

助閱讀者將不同文本的內容聯結，建立深層架構幫助理解文本的概念。Howden 
et al.（2021）提出「主題導向閱讀策略」，鼓勵學生將多篇類似的核心主題文

章的內容相連結，透過討論與比較主題來強化理解能力，學生在閱讀時若能運

用這種策略，不僅能提升對單篇文章的理解，也能培養跨文本的比較與分析能

力。這與本研究強調透過說故事活動讓學生連結自身經驗與閱讀內容的作法相

契合，因此，本研究納入主題導向於說故事活動中，讓學生不僅僅是理解故事

內容，而是學習將文本的故事與自己預想的故事進行比較與應用，培養更高層

次的閱讀理解能力。

Vretudaki（2022）把 115 名幼兒園兒童組成了實驗組與對照組，每週 1 次，

為期 8 週，閱讀 8 本書，從閱讀前簡短的討論，到閱讀後訓練孩子們進行故事

複述。複述計畫包含五個階段，從老師的完全協助開始，直到孩子們能夠自由、

完整地複述故事。對照組的孩子讀同樣的 8 本書，讀完後孩子們根據故事來畫

畫。結果發現，指導性的複述練習能明顯提高兒童更深入的理解能力，從而對

文本產生進一步評論。魏鈺螢與崔夢萍（2021）以數位說故事融入專題導向學

習方式，研究 26 名國小五年級學生實施 16 節水資源保育課程的學習成效與態

度，而黃瑜婷等人（2021）則是以人物故事與使用者的經驗來發展數位說故事

的 App。本研究參考上述研究的成果，在跨年齡層的安親班利用閱讀理解策略

與方式幫助學生進行閱讀後，再利用說故事活動讓學生傳述其對於故事內容的

理解與認知，說明故事中的情感和情節，提升學生的語文能力、表達能力與邏

輯組織能力，達成教育與學習的效果。

三、研究設計與實施三、研究設計與實施

（一）研究方法

本研究採用行動研究法，暑假期間與一所小型私立安親班進行合作教學，

利用暑假課程期間進行研究。本研究在進行之前先向家長與學生說明課程與研

究的進行方式與權利、義務並徵詢家長與學生的同意，其中有一位準備升小二

的男生表示不願意上台說故事。經該生母親的同意，僅參與閱讀理解策略教學，

但不上台說故事，後續則在台下聆聽其他同學說故事。

參與研究的學生包括小學一年級準備升小學二年級到準備升國中七年級的

學生共 21 人，本研究將所有學生進行編號，而編號方式是小學一年級準備升

二年級的第一位男學生為 1-B-01、小學一年級準備升二年級的第二位男學生為

1-B-02；小學二年級準備升三年級的第一位女學生為 2-G-01、小學二年級準備
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升三年級的第二位女學生為 2-G-02。第一個數字表示施測的學生原本的年級，

B 代表男學生、G 代表女學生，最後兩碼數字則為同年級、同性別學生參與施

測的順序編碼。本研究以行動研究作為研究方法，一面對學生與老師進行研究

觀察與紀錄，一面協助老師修正教學方式，循環進行研究觀察與教學修正。

（二）研究程序

本研究活動共進行九週，第一週是在小學期末考後，等待放暑假的期末最

後一個星期三下午進行，其餘的八週均在暑假期間的每個星期四上午 9:00 到

12:00 進行。因為暑假期間安親班的學生沒有學校的課業壓力，可以專注依據閱

讀理解策略來進行閱讀練習與說故事的活動，所以以一整個暑假來進行課程活

動。第一堂課由主要教學者與協助教學者向參與活動的全部 21 位學生說明閱讀

理解策略的方式與說故事活動的規則。

本研究依據教育部提出的五項閱讀理解策略及柯華葳等人（2010）的閱讀

理解策略執行方法，引導學生逐步進行閱讀，包括標題預測、內容閱讀、摘要

撰寫及問題提出等活動。首先，每位學生分配一篇屬於該學生就讀年級程度的

文章，但只先給學生故事標題，不給故事內容，請學生依據故事標題想像故事

內容，並將想像的內容記錄下來，低年級學生可以用注音或是畫圖的方式記錄。

接著，把故事內容發給學生，老師引領學生們閱讀故事並寫下摘要筆記，同時

比較學生之前想的故事內容與實際故事有何差異，然後請學生們回想自己的生

活經驗來定義故事的主旨。最後，請學生提出與故事有關的問題兩個，並且將

問題寫下。學生們在老師的帶領下，依據閱讀理解策略完成故事閱讀，每位同

學輪流上台說故事；因為每週只有三個小時課程，所以無法當週就讓每位學生

均上台說故事：當週未來得及上台的學生，下週再上台。學生上台後，要先跟

大家說自己看完的故事，然後分享自己原先猜想的故事與後來寫下的摘要，以

及學生自己或家人朋友的經驗，最後提出自己想出的問題詢問台下同學，讓學

生們對於故事有所回應。

（三）研究工具與資料收集、分析方法

教學者透過錄影的方式記錄學生說故事的過程，同時簡單記下學生們在說

故事時遇到的問題與發現。前四次課程結束後，觀察者與教學者會重新觀看說

故事活動的錄影與查看教學筆記、學生寫的故事內容與摘要，再進行反思與討

論，找出需要解決的問題，並修正、調整教學計劃，之後五次的課程則採用調

整過的教學方式。最後，本論文的三位作者討論、整理研究的心得、結果與發

現，撰寫本論文，希望能作為說故事活動幫助閱讀理解的參考案例。
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（四）研究結果分析與省思

1. 課程的進行

本段紀錄幾個學生的學習過程，展現學生在研究課程中的表現狀況。第一

堂課學習活動剛開始時，安親班老師把適合該學生所屬年級的故事發給每一位

學生，每一位學生拿到不同的故事。大部分學生都表示對於分到的故事標題想

不到故事內容，不知道要怎麼預測故事內容：（以下是研究者整理安親班老師

與學生的對話內容，並非逐字稿）

安親班老師：大家看看自己拿到的故事標題，猜猜看故事的內容是什麼，

然後寫下來，低年級的同學可以寫注音，也可畫圖。

6-B-02：想不到是什麼故事。

5-G-01：好難喔！我怎麼知道故事裡面是什麼！

5-B-01：我猜不到故事的內容。

3-G-01：老師，我不會。

林美琴（2022）認為孩子的成長需要親子共讀、搭配說故事來實踐，家長

不一定有能力或時間陪伴孩子親子共讀，安親班老師雖然不能取代親子間的情

感交流，不過老師細心地引領學生克服閱讀障礙的過程，也能夠發揮共讀的學

習效果。對於學生表示無法預測與想像拿到的故事標題的內容，經與安親班老

師討論後，決定先給予學生開頭引導，告訴學生第一段故事的內容，接著讓學

生往下預測與想像。

安親班老師：大家拿到自己的故事的第一段，先看完，然後再想一想這個

故事是什麼？

6-B-02：老師，後面的故事也一起給我們啦！

5-B-01：光看第一段也猜不出後面的故事。

4-G-01：老師，我想不到！

安親班老師：猜故事不一定要正確，發揮你們的想像力，說不定你們想出

來的故事更棒。

參考第一段故事與安親班老師的引導下，第一堂課有 16 個學生成功寫下猜

想的故事；雖然寫的內容都很短，但是開始嘗試寫下自己的猜測符合閱讀理解

策略。安親班老師給予這 16 位學生口頭鼓勵後，才提供完整的故事給學生們。
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學生們讀完整個故事後，再請學生們拿出一張新的紙，寫下原本故事內容的摘

要。安親班老師說明摘要的書寫重點必須包括人事時地物，因為有低年級同學

關係，安親班老師用比較淺顯的詞語說明如何寫摘要。

安親班老師：大家看完故事之後，我們來練習寫摘要。摘要跟剛剛你們自

己想的故事沒有關係，就是簡單的介紹這篇故事的內容。摘要裡面要有故事的

主角，另外還有哪些角色，他們在什麼時候？在哪裡？發生了什麼事情？為什

麼發生這些事情？

2-G-01：老師，摘要也可以用畫圖的嗎？

安親班老師：一、二年級的同學可以用畫圖的喔。

5-B-01：老師，摘要要寫幾個字？

安親班老師：摘要能夠完整的寫出故事的主角、其他角色，在什麼時候、

地點發生什麼事情就可以，字數不用太多。

學生完成摘要後，教師引導他們比較先前的預測與實際故事內容的異同之

處，以此深化閱讀理解並提升批判性思考的能力。然後回想自己的生活經驗來

定義故事的主旨，最後請學生對故事提出兩個問題，並寫下問題。

安親班老師：大家現在手上有兩張自己寫的內容，一張是自己想像猜測的

故事內容，一張是這個故事的摘要，比較看看有什麼差別，想想看你自己或是

家人、朋友有沒有跟這個故事有關的事情，然後再拿一張紙寫下來。寫下來之

後，你可以寫下兩個問題，等你說完故事之後問大家喔。

5-B-01：要怎麼比較故事的差別？

安親班老師：寫出你的故事在講什麼？你拿到的故事在講什麼？你對於兩

個故事的看法。

6-G-01：什麼是跟故事有關的事情？

安親班老師：看完這個故事之後，會讓你想到任何一件跟你或你家人朋友

有關的事情都可以寫下來喔。

3-G-01：那要問什麼問題？

安親班老師：關於這個故事，你會想要問大家什麼問題？不用很難的問題，

就是讓大家聽完故事後還可以再想一想故事的內容。例如：在這個故事中你最

喜歡誰？為什麼？
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學生們寫完上面這些內容後，以自願的方式輪流上台，先跟大家講自己看

完的故事，然後跟大家分享猜想的故事與後來寫下的故事摘要，還有自己或家

人朋友的經驗，最後提出自己想出的兩個問題詢問台下同學，讓學生們對於故

事有所回應。Vretudaki（2022）分階段訓練幼兒學會複述故事，因為能完整複

述故事，除了訓練幼兒的記憶能力外，也培養幼兒對於故事的組織架構能力。

本研究雖然不要求學生要完整的複述故事，不過有請老師要求學生練習把故事

脈絡與架構說清楚，再進一步比較自己想像的故事內容與文本內容的差異，擴

展了複述故事的學習功能。

2. 問題的發現與改進方法

活動進行後，執行教學的安親班老師發現，學生對於閱讀理解策略的第一

步，從文章標題預測文章的內容，表現得非常排斥。一開始執行教學的安親班

老師是給予學生文章的第一段，觀察者發現頭幾堂課這樣執行後學生會有依賴

性，之後閱讀新文章時，學生會不願意根據文章標題預測文章內容，只願等待

安親班老師提供文章的第一段，甚至是後面的文章。

觀察者與安親班老師討論後，決定先給予學生可選擇的範例與引導。例如：

學生拿到了三隻小豬的故事標題，學生表示沒聽過這個故事，不知道故事會有

什麼內容。安親班老師可以提示學生，三隻小豬可能是什麼關係，豬爸爸、豬

媽媽、豬小弟或豬小妹，或是三隻小豬是兄弟或是同學，給學生故事開頭的選

擇，但要跟學生們強調沒有對錯，預測文章內容可以發揮自己的想像力，也可

以從過往經驗的邏輯去推理，判斷怎麼樣的故事會比較符合故事作者的預想。

如果學生還是無法預測故事內容，再給學生故事走向的選擇引導，讓學生可以

開始預測故事劇情，例如：三隻小豬是要一起出門玩、一起去找外婆、或是一

起去上學，如此一來，學生就不會依賴安親班老師給予文章的後續段落。

安親班老師詢問觀察者，提供給學生的故事走向選擇是否要包括真正的故

事內容，觀察者建議偶爾可以包含真正的故事，偶爾給學生的故事走向選擇不

包含真正的故事，讓學生根據自己的想像力去選擇，而不是去猜測老師說的例

子中，哪一項才是真正的故事。閱讀理解策略提到一面閱讀一面預測，是訓練

學生對於文章與故事的預測與想像，老師在引導時不一定要提供正確的故事走

向。

觀察者發現的第二個問題是，學生拿到故事的文章內容後，就會忽略之前

預測的內容。如何引導學生將預測內容與實際故事內容做比較，建議安親班老

師可以在示範說故事時，先說文章的故事，再講述自己預測的故事，最後比較

預測的故事與實際故事的差別。學生上台說故事時，安親班老師可以在學生講

完文章故事後，詢問學生本來預測的故事，並引導學生把兩個故事都講出來且

做比較。這樣的訓練除了強調閱讀策略中的預測功能，也讓學生表達出自己的
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創意。大部分的學生找不到文章的重點，不知道如何寫主旨與摘要，老師可以

用提問的方式反問學生，用詢問的方式幫助學生尋找重點。例如：學生不知道

如何找到三隻小豬故事的重點，所以不知道如何寫下摘要與主旨，老師可以問

學生「三隻小豬在故事中最主要是做了什麼事情？」、「三隻小豬各自找什麼

材料來蓋房子？」、「三隻小豬的房子後來被誰破壞了？」幫助學生回想故事

的主軸與重點，再引導學生寫下故事的主旨摘要。

第三個觀察到的問題是學生在嘗試將故事的內容與個人經驗或知識連結

時，常常無法建立有效的關聯，建議教師分享自身經驗來進行示範，以協助學

生們獲得連結故事與經驗的技巧。觀察者與安親班老師討論後，認為安親班老

師在備課時，應該先想好這些故事與自身知識、經驗的關聯。Sen（2021）建議

教師將自己的故事與故事連結起來，會為教學帶來正面的效果，這種體驗有助

於學生認識自己、自己的問題和周遭環境，同時幫助教師實現個人和專業的轉

型，因此，故事對學生和教師都具有重要的教育意義。所以本研究也讓老師提

出自己的經驗，讓學生有模仿對象。但是安親班老師不要評論學生提到的相關

經驗或知識，只是將安親班老師自己的相關經驗、知識作為補充，起到示範作

用，並在有學生提出跟文章切合的相關經驗或知識時，給予口頭稱讚，激勵學

生用心思考文章深度的含意與生活知識、經驗的連結。

觀察者發現的第四個問題是，學生針對閱讀的故事提出的問題都偏向於事

實陳述，無法提出較為深入或批判性的問題。觀察者與安親班老師討論後，認

為針對故事或新聞提出問題是訓練獨立與批判式思考的好方法，應該重視訓練

學生提出問題的能力。本課程活動進行中，安親班老師要求學生完成閱讀策略

教學提出的所有任務後提出兩個與故事相關的問題，開始的前四次課程中，學

生偏向詢問關於故事內容的問題，例如一位閱讀《三隻小豬》的小學二年級女

學生，她提出的兩個問題是：豬二哥用什麼材料蓋房子？豬小弟用什麼材料蓋

房子？觀察者建議安親班老師可以先告訴學生：「這樣的問題並沒有錯誤，只

是這樣的問題是確認聽眾有沒有專心聽妳說故事。老師比較希望你們能夠問一

些可以幫助大家重新想一想故事的問題！例如：你覺得三隻小豬的故事中有沒

有不合理的地方？大野狼有可能一口氣吹倒一整棟茅草屋或是木頭屋嗎？如果

大野狼是一個人，他可能使用哪些方法破壞三隻小豬的茅草屋、木頭屋與磚頭

呢？」老師在學生每次寫下關於故事的問題後，先給予鼓勵與讚美，再建議學

生還可以朝哪些方向思考與提問，或是給予關於這篇故事的問題範例。

3. 改進的成效

根據觀察者與安親班老師在觀察與發覺課程進行的問題，探討改進的方式

後，本節說明在之後的課程中，改進後的教學方法的實行成效。整個暑期的教

學實驗中，所有學生都說完一次故事後，安親班老師就會再給每人一篇故事標

題，讓學生們從頭進行一輪活動，本節紀錄修改教學方法後的上課狀況，安親
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班老師與學生的互動對話：（以下是研究者整理安親班老師與學生的對話內容，

並非逐字稿）

6-B-02：老師，什麼是橄欖？我只有聽過橄欖油。

5-B-01：還有橄欖球！

6-G-01：橄欖是一種蜜餞啦！

安親班老師：橄欖是一種植物的果子，可以生吃、榨油、做菜、做蜜餞（安

親班老師用教室的電腦搜尋橄欖的圖片給同學們看）。橄欖球是因為形狀很像

橄欖所以被稱作橄欖球。

6-B-02：那老師《橄欖奇案》是什麼故事？

安親班老師：奇案就是奇特的案子，要法官或是大官判案的案子，俗稱叫

打官司。《橄欖奇案》是關於橄欖發生的案子，後來找法官審判。

6-B-02：這樣我還是想不出來是什麼故事？

安親班老師：那我提出幾個例子給你參考。你覺得是兩兄弟為了爭橄欖去

找法官打官司，還是顧客與橄欖商人因為買橄欖而起紛爭，或是兩個好朋友為

了特別的橄欖去找法官打官司。

6-B-02：那我猜是兩兄弟為了搶一罐很好吃的橄欖的案子。

學生寫完預測的故事後，安親班老師給學生完整的紙本故事，學生讀完故

事後，老師可以跟學生討論實際故事與學生預測的故事的差別，激發學生發揮

想像力的樂趣與探索故事發展脈絡的興趣，讓閱讀變得更豐富有趣。

安親班老師：看完《橄欖奇案》的故事，有沒有跟你想的差很多？

6-B-02：差好多喔！

安親班老師：發揮創意想一個故事是一件很不容易的事情，多練習你也可

以寫一個好故事。

學生看完故事後，老師請學生寫下故事的主旨摘要，學生如果不知道如何

寫主旨摘要，老師可用反問的方式提示學生。Prodigy（2022）在探究故事的教

育價值時，強調故事中存在重大的衝突或問題，我們在引領學生反思自己的想

像與實際故事的差異時，可以強調這些衝突或問題，引導學生去思考衝突或問

題的原因，如何預防或解決這些衝突與問題。
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6-B-02：老師，《橄欖奇案》的摘要很難寫？

安親班老師：《橄欖奇案》一開始是什麼事情？

6-B-02：一個人要去旅行之前，把金幣藏在罐子裡面，上面放橄欖，把罐

子放在朋友家裡。過了幾年，朋友的老婆想吃橄欖，朋友就發現裡面的金幣，

朋友想要金幣，就買新橄欖放到罐子裡面。朋友回來發現金幣不見了，就去告

朋友，法官不知道怎麼判案，發現一個小朋友在玩判案遊戲，找人來確認橄欖

是新鮮的，就發現朋友說謊。法官就找這個小朋友去幫忙判案，把金幣還給原

本的人，處罰說謊的朋友。

安親班老師：就是這樣，把你說的寫下來，就是摘要了。

寫完摘要後，再請學生寫下與故事相關的知識或經驗，老師可以提出自己

的經驗讓學生參考，符合 Peng et al.（2023）提出的將背景知識與策略教學結合，

降低學生閱讀理解過程中的認知負荷。

6-B-02：老師，跟《橄欖奇案》有關的經驗，要是怎麼樣的經驗？

安親班老師：只要有相關都可以啊！例如跟法官判案有關，或是跟貪心的

人有關，還是跟故事裡面的小朋友很機智有關。老師說一個自己的例子，以前

有一個同學的錢包不見了，我就告訴安親班全部的同學說，安親班的攝影機有

拍到誰拿的，如果偷偷拿回來給我，我就不會告訴大家，也不會告訴爸媽，不

然我就會報警，警察會去家裡找家長。後來有一個三年級的同學放學後偷偷拿

錢包回來給我，跟我說他知道錯了，請我不要報警，我跟他說不能偷東西，他

哭著說對不起，我就原諒他。

3-G-01：我們班上次也有人鉛筆盒被偷了。

5-B-03：我們班之前也有人被偷錢。

安親班老師：可以想想看還有哪些相關的經驗喔！

6-B-02：那我想想看怎麼寫。

最後請學生寫下兩個與故事相關的問題，可以在說完故事後詢問台下的同

學們，老師可以用反問的方式引導同學們提出可以深度思考的問題。本研究除

了依據柯華葳等人（2010）的閱讀策略來設計教學模式，也參考 Saripudin et 
al.（2021）提出引導學生編制故事教學方法的最後幾個步驟：整合並分享，最

後進行反思與回饋，讓學生除了聽故事也能與說故事的同學互動，發展批判性

思維與反思能力。
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6-B-02：老師，想問題很難耶！

安親班老師：那老師給你一些建議好了。你覺得買新橄欖來騙主角的朋友

犯了什麼錯？如果你遇到喜歡搶別人東西的同學或朋友，你該怎麼做？

4-G-01：我們班有同學看到別人的東西，都喜歡要別人送她。

安親班老師：所以我們可以提出這樣的問題讓同學們討論。

研究結果顯示，學生在說故事活動中參與度有所提升，並能更有效地運用

閱讀理解策略來預測故事內容、摘要故事大意及提出關於故事的問題。然而，

部分學生在早期仍表現出對於文本理解的困難，例如無法將故事連結到自身經

驗或缺乏足夠的詞彙來表達想法，這與 Day et al. （2024） 的研究結果相符，他

們發現，使用互動式電子書來學習詞彙與理解內容，能夠顯著提升小學生的閱

讀理解能力。研究指出，電子書提供的視覺化輔助，如動畫與互動提示等，能

幫助學生更直觀地掌握故事內容，並透過即時回饋來增強閱讀興趣。

本研究後續可考慮將數位化元素整合至說故事活動，例如利用電子書或數

位敘事工具來強化學生對故事內容的理解，並幫助學生在講述故事時更具表達

力。同學們完成這一系列的閱讀理解策略後，讓學生熟悉自己的故事，然後輪

流上台說故事，並分享自己預測的故事內容，還有提出兩個問題跟台下的同學

們討論，老師會在過程中適時的協助與輔導。

四、研究結果與討論四、研究結果與討論

（一）閱讀理解策略教學結合說故事活動的方式與策略

教育工作者將說故事融入教學策略的最佳實踐，以最大限度地發揮其教育

效益（Navío, 2023），閱讀對於培養學生的分析與理解能力至關重要，而透過

說故事練習，學生能夠整理並內化所閱讀的內容，再以自己的方式表達出來，

從而提升思考能力與語言表達能力。說故事不僅是一種簡單且實用的教學活動，

有助於促進文化傳承、語言學習和提升學生的閱讀興趣，同時被證實能有效增

強學生的語言能力與學習動機（Satriani, 2019）。

本研究採用閱讀理解教學策略的執行方式，強調閱讀的過程要預測並紀錄

預測的內容、然後寫下文章的主旨與摘要、連結自身的經驗與知識、提出關於

文章的問題。實際上在安親班執行時，這些步驟都要求學生寫在紙上，除了根

據閱讀策略訓練學生的閱讀能力，也訓練了學生的寫作能力；接著學生上台說

故事，並分享自己想像的故事內容與自身相關經驗，提出事先構思好關於故事

的問題詢問台下聽故事的同學們。Lazarinis et al.（2020）透過說故事的方式，

提高學生對網路風險的理解，每一個短篇故事都呈現孩子在上網時可能遇到的
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情境，並藉由虛擬角色與特定線索，引導學生深入思考網路活動與網路成癮的

問題。此方法旨在幫助學生調整態度，並提供積極反饋與未來改進方向。

（二）研究限制

本研究透過行動研究的方式，探討閱讀理解策略與說故事活動的整合對國

小學童閱讀能力的影響，雖然研究結果顯示此教學模式有助於提升學生的閱讀

理解與表達能力，但仍存在以下限制，未來的研究可進一步改善，以強化研究

的可信度與適用性。

1. 缺乏前、後測的數據，無法量化學生能力提升的幅度

本研究主要透過研究者的觀察、教師的回饋與學生反應來評估學習成效，

然而，缺乏前、後測的數據來進一步驗證學生進步的幅度。若能在課程開始前

與結束後，對學生進行閱讀理解測驗，如詞彙理解、摘要能力、推理能力評量

等，並量化學生的成長趨勢，將可以提供更具說服力的證據。此外，也可以透

過學生評分量表、學習日誌，長期追蹤學生對閱讀策略的應用程度，補足目前

研究僅以短期觀察為主的限制。

2. 缺乏對照組，無法確定教學策略的相對成效

本研究採用單一組的行動研究設計，雖然透過教學介入與反思來調整課程，

但未設置未接受閱讀理解策略教學的教學組來做對照組，比較有無使用該策略

介入的學習成效差異。因此，研究結果雖顯示學生的閱讀理解能力有所提升，

但無法確定這種提升是否純粹來自策略教學，而非其他因素，如學習動機或閱

讀經驗。未來研究可以設計實驗組與對照組，讓一組學生接受閱讀理解策略與

說故事教學，另一組則使用傳統閱讀教學，並比較兩組學生在閱讀理解測驗、

摘要、問題提問等能力的差異，以進一步驗證該教學模式的有效性。

3. 研究時程較短，難以評估長期學習成效

本研究僅於暑期期間共 9 週時間來進行，主要關注學生在短時間內的學習

變化，但無法評估該策略對學生長期閱讀能力發展的影響，未來研究可延長為

整學期或一學年，並觀察學生在正式課堂內的應用情況，以瞭解該策略是否能

對閱讀習慣、寫作能力或其他學科學習產生更加深遠的影響。

4. 研究對象樣本數有限，並未涵蓋不同年齡層與學習背景

本研究樣本來自國小安親班的學生，僅有 21 個學生，學生的學習背景與閱

讀程度相似，可能影響研究結果的普遍適用性。未來研究可納入更多學生參加，

或考察不同語言能力的學生，如雙語教育環境中的學童，以進一步驗證該策略
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的適用範圍。

五、研究結論與建議五、研究結論與建議

（一）研究建議

說故事可以為語言學習者提供一種激勵和低焦慮的環境，甚至比教科書等

傳統教材更有效。事實上，研究通常認為說故事的有效性取決於這樣一個事實，

即它很有趣、引人入勝，並且提高了學習者對於聽、說、寫和讀故事的興趣

（Raju, 2020）。未來除了可以在課輔安親班進行外，也可以研究在學校內融入

國語、英文、數學、社會與自然等課程，教師可以用學校的教科書做為閱讀理

解策略教學的主要教材，教科書基本上是學生必須精讀的文章，教師在教導閱

讀理解與說故事的同時，亦可兼顧學校課程進度（陳信豪、黃瓊儀，2020）。

學生依據閱讀理解策略方法閱讀課文或與課程相關的文章或故事，寫下關於文

章或故事內容的聯想與筆記，再上台與同學們分享，不僅可以豐富小學課程的

上課模式，還能讓學生有更多訓練閱讀、寫作與口說表達的機會。

此外，未來也可以針對不同年齡層進行研究，提出適合不同年齡層的教學

建議。老師在這些步驟過程中，除了要適當的引導與鼓勵，還要常常補充自己

或是曾經聽過的經驗讓學生參考與模仿。期待閱讀理解教學策略結合說故事活

動，能夠持續提升學生的閱讀、寫作與口說能力，並讓活潑的說故事活動強化

學生的學習興趣，進而可以研究閱讀理解教學策略與說故事活動是否能增進學

生的學習成效。

本研究主要探討閱讀理解策略與說故事活動的整合對小學生閱讀能力的影

響，然而，隨著數位科技與認知科學的發展，未來研究可以進一步結合電子書、

數位說故事及腦神經科學等新興技術，以探索更有效的閱讀教學方式。首先，

電子書或數位敘事工具的應用已成為近年閱讀教育的趨勢（Day et al., 2024），

電子書透過多媒體輔助（如語音朗讀、互動式問題、動畫）來提升學生的閱讀

理解能力，特別適用於閱讀困難或學習動機較低的學生，所以未來研究可以設

計數位化的說故事活動，比較紙本閱讀與電子閱讀在提升學生理解能力與學習

動機上的差異。

其次，數位說故事（Digital Storytelling）的概念已逐漸被應用於教育領域，

透過數位工具，學生可以製作自己的故事影片或語音故事，進一步強化其語言

組織與表達能力（Saripudin et al., 2021）。未來研究可探討學生主動創作故事與

被動聆聽故事在閱讀理解與批判思考能力上的影響，並分析不同年齡層學生對

數位說故事活動的接受度與學習成效。

最後，腦神經科學（Neuroscience）對於閱讀理解的研究提供了新的視角（Ye 
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et al., 2021）。研究顯示，當學生在閱讀時能夠預測文本內容、建立與自身經驗

的連結，其前額葉皮質的活化程度較高，顯示理解效果較佳。因此，未來研究

可以透過腦電圖（EEG）技術或眼動追蹤（Eye-tracking）技術，分析學生在閱

讀不同文本或參與不同類型的說故事活動時，腦部認知負荷與專注度的變化，

進一步驗證不同教學策略的效果。綜合而言，未來的閱讀教育研究可以透過科

技與認知科學的結合，發展更具互動性與適應性的教學模式，以提升學生的閱

讀理解能力與學習成效。這不僅有助於理解傳統閱讀策略的有效性，也能為未

來數位學習時代的教學設計提供理論與實證依據。

（二）教學實務應用與未來展望

閱讀理解策略教學可以提升學生的閱讀技巧，執行過程中還能夠改善學生

的寫作敘述方式，另外搭配說故事活動，則可以增進學生的口語表達能力。許

秀萍、蔡宜靜（2016）的研究發現對話式的閱讀策略能有效提升弱勢幼兒的詞

彙理解能力和口語表達能力，使幼兒發展出描述故事因果關係與討論問題解決

辦法的能力。儘管說故事活動有助於學生加深對閱讀文本的理解，但學生在預

測故事情節、撰寫摘要及提出高層次問題等步驟仍有困難，因此教師可透過舉

例及提問指導法來提升學生的能力。為了幫助教師更有效地在課堂中運用此教

學法，以下提出具體的教學實務建議，以作為未來課程設計與實施的參考。

1. 依據學生年齡與能力調整閱讀材料與活動難度

研究過程中觀察到，部分學生對於文本的主題、情節或用詞較為陌生，影

響閱讀理解與說故事的流暢度，所以教師應根據學生的年級、語文程度與學習

興趣選擇適合的文本。低年級的學生可使用圖像輔助的童話故事，並加入注音

或拼音以減少閱讀障礙；高年級的學生則可使用結構較複雜或議題性較強的文

本，如歷史故事、寓言故事或科學故事，培養較高層次的思考能力，也可以透

過分組方式讓閱讀能力較強的學生協助閱讀能力較弱的學生理解故事內容，增

進學習效果。

2. 加強教師引導，提高學生閱讀策略應用的能力

本研究發現，部分學生在說故事活動中，仍未能有效使用預測、摘要、提

問等閱讀理解策略。因此，教師應在課堂中透過明確的範例與引導，幫助學生

掌握以下策略：

(1) 預測策略：閱讀前，讓學生觀察文章的標題或相關圖片，並透過提問，如「你

覺得這個故事會是發生在什麼樣的背景環境下？」引導學生進行推測，培養學

生主動閱讀習慣。
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(2) 摘要策略：閱讀後，教師可提供結構化摘要範本，如人物是誰、在哪裡、發

生了什麼事、結果如何等資訊，幫助學生學習抓住重點。

(3) 提問策略：學生在說故事後，常提出記憶性問題，如「豬小弟用什麼材料蓋

房子？」較少提出推理與批判性問題。教師可以示範如何提出不同層次的問題，

並鼓勵學生思考「如果……會怎麼樣？」、「你覺得故事的角色做得對嗎？」

等問題，提升學生的批判思考能力。

3. 透過數位工具與視覺化輔助強化學習效果

數位科技的應用可提升學生的閱讀理解與學習動機（Day et al., 2024），本

研究建議教師可結合數位學習工具，提升學生的參與度與理解能力。例如：

(1) 電子書與語音朗讀：使用互動式電子書，透過語音朗讀、電腦動畫輔助、語

音翻譯等功能，幫助低年級學生克服詞彙與語法障礙。

(2) 數位說故事工具：鼓勵學生使用 StoryJumper、Book Creator、Canva 等工具，

將自己創作的故事製作成數位作品，增強語言表達與創造力。

(3) 影片或錄音回饋：讓學生錄製自己說故事的影片，進行同儕回饋與自我評估，

提升自信心與表達能力。

4. 增加小組合作、情境式學習，提升學生的參與度

研究結果顯示，當學生在互動與合作環境中學習，能更積極參與並提升理

解能力，而教師則可透過以下方式強化學生的學習體驗：

(1) 小組合作：將學生進行分組，讓小組內的學生輪流擔任「提問者」與「回答

者」，增進討論熱度與思辨能力。

(2) 角色扮演：將故事內容轉換為在課堂中進行的戲劇表演，讓學生透過語調變

化、肢體動作等方式呈現故事，加深學生的記憶與理解。

(3) 跨領域整合：將說故事活動與自然科學、社會、數學、英語、國語等學科結

合，如閱讀與講述科學家的生平故事、將數學應用問題設計為故事情境等，讓

學生在故事創作活動中整合跨領域的知識。

5. 建立學習成效評估機制，以確認學生的學習成果

為了瞭解學生是否確實理解閱讀的內容，建議必須建立學習評估方式，包

括：
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(1) 進行前、後測評量：在課程開始與結束時進行閱讀理解的測驗，比較學生在

參與課程的前後，其理解能力是否有提升。

(2) 學習日誌與反思寫作：讓學生記錄預測故事的情節與摘要、提出問題，並與

原本的故事內容做比較，以培養反思與寫作能力。

(3) 同儕與教師回饋：學生說了故事後，讓學生彼此相互回饋，並由教師提供建

議，如「你的故事講得很不錯喔，但可以加入更多細節來讓情節更生動」。

6. 給想使用閱讀理解策略與說故事教學的教師的準備建議

陳昭珍（2022）建議家長、老師、民間社團或志工，要推薦孩子閱讀前，

自己要先瞭解並閱讀這些書或文章，並知道這本書或文章應該用什麼方式推薦

給孩子。所以本研究提出，老師如果要採用閱讀理解策略與說故事活動教學前，

建議要先讀過每一篇故事、文章，事先想好要如何給予學生引導、建議與反問

學生，並想好自己關於文章的經驗或知識，還要擬定對於故事、文章的問題，

才能在課程進行時游刃有餘地協助學生閱讀理解策略的步驟。希望這些研究成

果、建議與教學實務建議能提高學生對於閱讀與說故事課程的興趣，達到高品

質的學習效果，提供給教學者參考，對於提升學生們的閱讀與口說能力都能有

所助益。
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