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一、前言一、前言

近年來，臺灣政府積極推動數位教育，透過多項政策計畫，如科技輔助自

主學習計畫與數位學習精進方案，建立完善的數位學習環境，並進一步促進 AI
在教育領域的應用 （教育部，2024）。而在技術型高中的部分，洪詠善 （2024） 
提到在數位科技和人工智慧的蓬勃發展的時代，技術型高中的群科課程及教材

教法也須不斷調整與創新。而設計群科中強調具備資訊、數位科技和美學跨領

域整合的設計思維，並能運用形狀、色彩和質感等元素，表現設計的創新與創

意是重要的核心素養 （教育部，2021） 。然而，隨著科技迅速發展，學生在創

作素材收集及創意發想過程亦發生重大變化。Chan 與 Hu （2023） 認為，生成

式 AI 影像技術 （如 DALL-E、Stable Diffusion） 已被學生廣泛應用於藝術創作，

降低了非專業人士的技術門檻，使更多學生能夠參與設計與視覺創作。透過生

成式 AI 影像技術，學生只需輸入指令，便能在短時間內產生大量圖片。

此外，張孝評與劉汶霖 （2024） 研究訪談發現，在傳統設計教學中，教師

主要透過語言、紙筆草圖及實際案例進行指導，學生須花費較長時間回應與修

改，導致設計發展速度變慢，且成果品質難以掌控。而導入生成式 AI 後，學生

可透過 ChatGPT 進行自我討論，並使用 Midjourney 等 AI 快速生成創意設計概

念圖，透過調整提示詞與重新描述圖像，師生間的設計溝通變得更加高效，不

僅縮短了修改與回應的時間，加快設計概念的收斂，也同步提升設計成果的品

質。然而，生成式 AI 影像技術在設計課程中的應用帶來創新與靈感，但也伴隨

著諸多風險，若師生過度依賴其技術，可能會降低自主思考與資訊統整能力，

進而影響其批判性思維的培養 （王金國，2024）。此外，AI 生成內容可能存在

錯誤，造成虛假資訊風險，或是引發版權侵犯等倫理與原創性爭議。因此，在

教學應用中，應強調 AI 的輔助性質，引導學生培養創意思維、設計推理及負責

任的科技使用態度，以確保技術發展與設計教育的平衡。

臺灣的設計教育雖重視專業技能的傳授，但在引導學生深入探索設計議題、

培養批判性思考能力，以及建立個人思想與價值觀的教學訓練方面仍有不足之

處 （王佳琪、宋世祥，2019）。而史丹福大學設計學院 （D. School） 提出以

人為本的設計思考理論，即為「設計思考」（design thinking），旨在滿足使用

者需求，並從中提出具實現性、持續性，且能夠轉化為商業價值的解決方案 （劉

瓊文、何俐安、闕廷諭，2024）。目前設計思考理論被視為一種設計方法，能

培養學生主動學習與解決問題能力的重要策略，將使用者需求視為核心，透過

https://www.facebook.com/p/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E9%9B%B2%E6%9E%97%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E6%8A%80%E8%81%B7%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%89%80-100057614021264/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/p/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E9%9B%B2%E6%9E%97%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E6%8A%80%E8%81%B7%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%89%80-100057614021264/?locale=zh_TW
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反覆思考與技能運用來有效解決問題，以滿足使用者需求 （曾品翔、許承胤、

張基成，2023; Chasanidou et al., 2015 ; Goldman & Kabayadondo, 2016）。近年來，

許多教育研究者也開始將設計思考應用於設教學，幫助學生識別問題、提出解

決方案，並提升團隊合作技巧，培養學生以學習者為中心的創意思考與問題解

決能力 （王佳琪，2023）。

綜上所述，在資訊科技的快速發展趨勢下，AI 工具的教學輔助勢不可擋，

尤其在設計群教學的應用上更是能夠提升學習效率與教學多樣性，但運用 AI 工
具所具備的潛在風險也是需考量的因素，而設計思考理論能夠帶給學生較具系

統性的創造思考能力，因此，本研究欲先瞭解 AI 教學的潛在風險，再透過設計

思考理論之系統化教學，避免 AI 潛在風險發生的同時提升設計科教學之品質與

效率，實現技術型高中之育才目標。

二、生成式 AI 影像技術在設計群科課程之潛在風險二、生成式 AI 影像技術在設計群科課程之潛在風險

（一）影響設計思維與創造力

AI 生成式影像技術可根據輸入的文字、參考圖像或其他數據，自動生成高

品質的圖像，且其能夠產生超現實、幻想風格的特性，讓學生可嘗試不同概念，

產生靈感突破思考框架。然而，AI 是基於大量現有數據進行學習和生成，它的

結果往往是過去設計的延伸，而非全新的創作，可能對學生的創作產出產生同

質化影響，使不同學生在使用相同工具時，所生成的影像趨於相似，造成創意

探索範圍受限，進而削弱個人創意發揮 （Kreminski, 2024）。

儘管此技術具備啟發靈感的能力，但學生長期依賴 AI 生成式產出的影像，

而忽略設計推理、材質選擇、色彩搭配、構圖排版等重要環節，將導致設計過

程流於表面，缺乏個性化與深度，從而影響其獨立思考與創新能力。

Chan 與 Hu （2023）的研究結果顯示，部分學生擔憂過度依賴 AI 可能會削

弱思考能力與創造力，甚至影響個人成長與智力發展，如：AI 可能會導致思辨

能力下降，容易使人依賴AI提供的資訊來做決策；過度依賴AI技術來產生想法，

導致學生喪失自主思考的能力或意願。因此，若師生過度依賴 AI 生成技術，將

會忽略創作與設計的核心價值，使學習過於表面，難以培養深度思考與創新能

力。

（二）降低資訊評估與判斷能力

除了影響設計思維與創造力，AI 生成技術的另一個潛在風險是影響學生的

資訊評估與批判性思考能力。許惠美 （2024） 指出，生成式 AI 可能產生「AI
幻覺」，即生成看似合理但實際上不正確的內容，這容易讓學生誤信錯誤資訊，

進而影響學習理解與知識建構。尤其在影像生成技術上，AI可能產生結構錯誤、
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物理不合理或內容失真的圖像，若學生未能具備辨識與評估能力，可能會直接

採用錯誤資訊，造成誤用或不當應用的情況。

（三） 倫理與原創性問題

生成式 AI 技術雖然能促進學習與研究，但在準確性、倫理與依賴性方面仍

面臨挑戰 （Chan & Hu, 2023）。對於設計群科的學生而言，生成式 AI 影像技

術提供了豐富的創作資源與靈感，但同時也伴隨著許多倫理議題，例如侵犯版

權、生成虛假或誤導的廣告、不當合成與深偽技術等風險，因此，在使用生成

式 AI 影像技術時，應審慎評估其潛在風險，確保創作內容的真實性與合規性，

以避免引發法律與道德爭議。

綜上所述，AI 生成式影像技術雖具有上述風險，但其在設計教學上仍擁有

教學便利性以及設計啟發功能等強大技術支持，若能結合設計思考教學策略，

達到相輔相成之效果，降低教師教學的負擔外，同時提升學生的學習品質與效

率。下面將以人機協作 （Human-robot collaboration, HRC） 角度融入設計思考

理論進行論述與探討。

三、設計思考與 AI 生成式影像技術融入設計群科教學

「設計思考」運用人本導向的方式，從使用者需求出發，並透過創意發想

與反覆測試，尋求最佳解決方案 （劉瓊文、何俐安、闕廷諭，2024），設計思

考理論透過「同理心」（empathize）、「問題定義」（define）、「創意發想」

（ideate）、「原型製作」（prototype） 和「測試」（test） 等五大步驟，幫助

學生培養批判性思考與設計推理能力 （羅靖姈，2023）。在教學情境中，若能

將設計思考結合 AI 生成式影像技術，更能促使他們專注於設計思考過程，強化

創意發想與問題解決能力，也能解決上述所提及之影響設計思維與創造力、降

低資訊評估與判斷能力及倫理與原創性問題。以下將透過設計思考五大步驟，

針對上述三大風險提出具體的教學應對策略。

1. 同理心 - 理解創作過程的重要性，避免削弱設計思維與創造力

在同理心階段，教師可引導學生運用 AI 工具進行資料蒐集與視覺參考，拓

展對使用者需求的理解與同理視角，並激發初步創意。學生亦可透過訪談設計

師或用戶，理解設計背後的核心價值，培養換位思考能力，使創作更貼近受眾

需求 （方菁容，2022）。教師也可安排案例分析，讓學生比較 AI 與手繪圖像

的差異，討論不同創作形式在設計歷程中的角色，進而理解 AI 是協助觀察與靈

感發想的工具，而非創意的替代者。
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2. 問題定義 - 設定明確的設計方向，釐清問題本質

在問題定義階段，應將同理階段所蒐集的資料進行拆解與歸納，以釐清使

用者需求，確立需解決的關鍵問題，並發展出具體的設計觀點 （陳秀玲、陳庭

瑤，2024）。為確保 AI 技術的應用仍維持設計思考的核心，教師可引導學生撰

寫設計提案，明確設定影像的風格、配色與視覺元素，讓 AI 成為釐清設計方向

的有效助手。此外，透過師生或生生相互討論，學生能夠審視 AI 產出的影像是

否符合預期的設計方向，確保創作過程仍保有設計思維與視覺溝通的價值。

3. 創意發想 - 讓 AI 成為靈感工具，而非最終設計

在創意發想階段，AI 可成為激發靈感的重要工具。學生可運用 AI 生成多

張具有不同風格或構圖的影像，作為設計參考與創意探索的素材來源。透過這

樣的方式，不僅能拓展學生的視覺經驗，也能提升其對風格多樣性的認識與敏

感度。張仁家與陳建州 （2023） 也提到若要使用 AI 生成影像，可讓學生生成

多張 AI 影像作為設計參考，並引導學生保持批判思維，進行事實查核與內容修

正。因此，鼓勵學生結合手繪草圖、混合媒材等方式進行再創作，不僅能深化

設計推理歷程，也有助於培養個人風格與視覺表達能力，使 AI 成為創意歷程中

的協作者。

4. 原型製作 - 結合 AI 與傳統設計技巧，並確認 AI 影像的合法性與適用性

在原型製作階段，學生可結合 AI 生成影像與自身設計技法，將構想轉化為

具體成果。AI 輔助有助於提升探索效率，並在此基礎上發展個人風格。教師可

鼓勵學生搭配手繪或混合媒材進行補強，深化視覺表現，並記錄創作歷程，強

化其對設計選擇與過程的反思能力。在應用 AI 時，教師亦可融入倫理討論與自

我評估，引導學生理解素材來源與創作責任，提升對AI內容的辨識與判斷力（張

仁家、陳建州，2023）。此外，鼓勵學生在作品中清楚標示 AI 的參與程度，有

助於建立創作透明性與倫理意識，實踐具原創性與教育價值的人機協作。

5. 測試 - 驗證 AI 生成影像的可行性，確保創作符合設計需求

在測試階段，學生可運用 AI 工具進行設計模擬與視覺呈現，輔助使用者回

饋、情境應用測試與設計批評，驗證成果是否符合品牌形象與溝通需求。教師

可從數位素養出發，引導學生探討 AI 生成內容的授權與責任歸屬，培養其倫理

判斷與自我管理能力（伍柏翰、張雅綺，2024）。透過不斷迭代修正，AI 有助

於優化設計成果，深化學生對原創性與設計意圖的掌握，使人機協作在提升創

作效率的同時，亦強化創作的反思深度與社會責任感。
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四、結語四、結語

在生成式 AI 技術融入設計群科教學的過程中，設計思考與生成式 AI 並非

對立，而是可以相輔相成。透過五大階段的有機整合，學生不僅能提升設計效

率與創意表達，更能發展具倫理意識、批判思維與社會責任感的創作能力。AI 
技術在設計教育中的角色，應是促進設計思維深化與實踐的協作者。而設計思

考理論之五大步驟可使學生在運用 AI 進行創作時，理解創作過程的重要性，避

免削弱設計思維與創造力，並設定明確的設計方向，最後更應結合 AI 與傳統設

計技巧，確認 AI 影像的合法性與適用性，確保創作符合設計需求。據此，本研

究提出設計思考導向之 AI 融入設計教學之流程（下圖）。

圖 1 設計思考導向之 AI 融入設計教學流程圖

綜上所述，為有效應用生成式 AI 於教學，建議課程在導入技術時融入設計

思考，引導學生在使用 AI 輔助創作的同時，仍保有獨立思考與批判性分析的能

力，以確保技術與創意的平衡發展。唯有透過科技與教育的平衡發展，使 AI 成
為輔助創作與學習的工具，才能真正發揮 AI 在設計教育中的價值，推動學習深

化與創新發展。
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