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國中注意力不足過動症學生之學習困難個案研究國中注意力不足過動症學生之學習困難個案研究
陳如雪

新北市鳳鳴國中七年級導師

一、前言一、前言

注意力不足過動症（Attention Deficit Hyperactivity Disorder，簡稱 ADHD）

是一種常見的神經發展障礙，其特徵包括注意力不集中、過動和衝動行為

（American Psychiatric Association,2022）。根據世界衛生組織（World Health 
Organization，縮寫為「WHO」）的報告及近幾年教育現場的觀察，ADHD 的

發病率在全球範圍內逐年上升，影響了大量學齡兒童及青少年。這些症狀可能

使個體在學習和社交能力造成了挑戰，也給家庭和教育體系帶來了重大影響。

當前的教育現場觀察，ADHD 學生在課堂上也往往面臨著注意力分散、學習成

就低下和衝動行為問題等一系列困境，這些問題不僅影響他們的學術表現，還

可能對其自尊心和心理健康產生深遠的負面影響（Barkley, 2015）。然而，儘管

ADHD 的症狀廣為人知，對於如何有效輔導及支持這些個體的方式，仍存在諸

多探討空間。在此背景下，有必要深入探討注意力不足過動症的主要問題及其

輔導策略，旨在提高對 ADHD 的認識並為主管教育機關、學校、教師、同儕和

家長提供實用建議，以促進 ADHD 學生的學習及心理健康。期望透過本文的發

表，能夠引發社會對 ADHD 問題的重視，進而為這群學生創造一個更友善的學

習環境。

二、注意力不足過動症學生之問題二、注意力不足過動症學生之問題

本文以小明的ADHD個案，分析其面臨的困境、尋求專業幫助及輔導歷程，

說明如下。

（一）個案面臨的困境與挑戰

個案小明，是一位七年級的男學生。他在課堂上總是難以集中注意力，情

緒波動大，經常和同學發生口角，甚至肢體衝突。每當他情緒失控時，不僅會

影響到周圍的同學，還讓老師和同學們感到無奈與困惑。雖然小明聰明且有潛

力，但他始終無法順利融入班級，和同學的關係也逐漸變得疏離。小明的導師，

看到了他的困難，不僅關心他的學習，還注意到他內心的掙扎。一次次地，試

圖與他溝通，希望能幫助小明找到控制情緒的方法，但總是徒勞無功。導師發

現，小明的情緒波動和無法控制的衝動行為，並非單純的調皮或不聽話，而是

可能背後存在更深層的問題。

（二）導師尋求專業幫助的決定

於是，導師決定站在輔導協助的立場，採取尋求專業協助的行動。首先，
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她與小明的家長進行了多次溝通，說明了小明情況的嚴重性並建議帶他就醫評

估。儘管家長最初表現出些許猶豫，並表示沒時間帶孩子就醫，但最終父親同

意了讓導師協助帶小明就醫，且之後能申請進入資源班就讀。這是小明和導師

的一個轉折點。其次，導師親自陪伴小明來到身心科診所。在醫師的指導下，

小明開始服用藥物，並進行了一系列的心理評估。醫生告訴導師，雖然小明在

情緒和行為上有些挑戰，但他曾經在小學時服藥後，有過顯著的進步。這讓導

師心中燃起了一絲希望，因為她明白，也許小明的問題並非無藥可救，而是需

要正確的引導和支持。

（三）小明經輔導後的進步與挑戰

隨著時間的推移，小明的情況有了明顯的改善。他的情緒變得更加穩定，

衝動行為也明顯減少。在學校的每一天，他開始能夠更加集中注意力，甚至在

課堂上開始主動完成作業，領先其他同學。導師看到小明的變化，心中充滿了

驕傲與喜悅。這不僅是小明的進步，也是導師和家長共同努力的成果。然而，

成長的道路從來不是一帆風順的。在第三次看診，藥物調整後，小明的注意力

變得不如以前穩定，衝動行為又開始增多，甚至在生活科技課上，操作切割機

台，也因不小心推擠同學而差點造成傷害。

（四）導師的支持與策略

儘管面臨挑戰，導師始終並沒有放棄，導師和團隊一起積極引導，肯定小

明的努力，並幫助他發現自己的進步。她與小明一起設立目標，鼓勵小明在困

難面前不放棄，並且加強對行為的自我控制。導師了解小明的過動症特徵，並

積極尋找方法幫助他學會應對技巧。她知道，最重要的是要創造一個包容、理

解和支持的環境，讓小明能夠在自己的節奏下成長，發揮潛力，並在這個過程

中不再孤單。

（五）小明的成長與未來的希望

每一個小小的進步，都代表著孩子在困難中找到了自己的路。對導師來說，

小明的成長不僅是學業的提升，更是情緒、情感和行為的突破。她深知，這條

路不會一帆風順，但只要有耐心、信任和關愛，就一定能看到孩子的希望之光，

並陪伴他們走向更美好的未來。

三、注意力不足過動症學生之輔導策略三、注意力不足過動症學生之輔導策略

面對 ADHD 學生注意力不足問題，透過導師、同儕、學務處及輔導室等各

層級單位及人員的關心，共同來創建友善的學習環境，從而促進 ADHD 學生的

全面發展 :
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（一）普通班導師：創造包容及接納的學習環境

對於有注意力不足過動症的學生，普通班導師的角色至關重要。首先，導

師應該創造一個包容和接納的學習環境，讓學生感受到來自同學和老師的支持

與理解（李宏鎰，2018）。在這個環境中，導師應該特別注意提供一個安靜且

整潔的學習空間，以減少外界干擾，幫助學生集中注意力。其次，導師應該給

予學生簡單、明確的指示，並即時給予反饋，幫助學生知道自己是否完成了目

標或任務。

此外，導師應強調正向行為，並加強學生與同學之間的正向互動和合作。

這不僅能幫助學生提升自我控制力，還能改善他們的人際關係，增加社交技能

的發展（孟瑛如、簡吟文，2014）。導師還需要每日叮囑學生按時服藥，確保

學生能夠遵循醫療計劃，達到穩定情緒的效果。

（二）同儕：建立理解與支持的互助關係

同儕在 ADHD 學生的學習與成長過程中扮演重要不可或缺的角色。首先，

導師應鼓勵學生彼此理解與接納差異，並透過同儕互助制度，讓 ADHD 學生

能在日常學習中獲得實質的支持與協助。例如，導師可安排學習夥伴，協助

ADHD 學生記錄重點、整理作業事項，並在課後提醒其完成學習任務，減少因

注意力不足而遺漏的情形。

其次，透過同儕引導，可以有效提升 ADHD 學生的社交參與度。同儕可主

動邀請他們參與小組活動或課間互動，幫助其建立正向人際連結，減少因衝動

或行為困擾而產生的孤立感。導師也可安排班級活動，讓學生進行角色扮演、

情境討論等活動，提升學生對 ADHD 特質的理解與同理，進而營造關懷與支持

的班級氣氛。

（三）學務處各組組長在學生輔導中的實際協作角色

學務處生教組長、衛生組長及體育組長的適時協助，至關重要：

1. 生教組長以正向管教的方式協助輔導：

學務處的生教組長負責學生行為的正向管理（陳志恆，2020）。例如，當

學生在樓梯間滑扶手或其他危險行為時，生教組長可以採取正向管教的方式，

讓學生反思自己的行為，並讓他們寫下如何防範這些危險行為的解決方法。這

樣不僅能提升學生的安全意識，也能讓他們學會責任感和自我監督。
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2. 衛生組長協助學生福利補助之審查與調整：

衛生組長負責評估學生家庭的經濟狀況。在這個案例中，衛生組長根據學

生實際的家庭經濟條件，重新審視相關政府補助的適用性。例如，針對小明近

期有能力出國旅遊的情況下，學校考量是否調整其早午餐補助申請，讓家庭能

適度承擔部分責任，進而培養學生對生活的理解與責任感。這樣的做法既是對

資源合理運用的考量，也有助於鼓勵家庭提升自我照顧的能力。

3. 體育組長培養學生的團體紀律感與態度：

體育組長可以透過讓學生參與技擊校隊的訓練，來提升學生的團體紀律感。這

不僅有助於學生培養遵守規則的態度，還能讓他們學習如何面對失敗與挫折。

技擊訓練能夠鍛鍊學生的身體素質，同時也能促進他們的心理成長，增強自信

心。

（四）輔導室的溫馨接納並協助就診預約

輔導室的專輔教師及資源班教師，可發揮全方位的支持系統：

1. 專輔教師定期穩定學生情緒：

輔導室的專輔老師負責協助學生完成醫院的就診預約，並完成學校的費用

核銷工作。此外，專輔老師會定期開設午休時間的情緒小團體課程，這些課程

不僅幫助學生在情緒上得到疏解，還能讓他們學會如何表達和管理自己的情感，

增進情緒穩定性。

2. 資源班教師營造溫馨的信任感：

資源班教師會先行接觸學生，展現出溫馨接納的態度，幫助學生建立對 資
源班環境的信任感。在資源班中，學生會獲得更多個別化的教學與支持，特別

是對於有特殊需求的學生來說，這樣小班制的環境更能幫助他們適應學習（范

毓雯，2017）。

四、結語與建議四、結語與建議

（一）結語

本項 ADHD 學生輔導管教個案，經由團隊的努力，藉由服藥及正向輔導，

個案學習如何提升注意力，增強在學校學習效率，個案的學業表現有顯著提升，

也大大降低了個案的衝動性行為。個案也學會了如何調節情緒、應對挫折，進

而改善與同儕間的關係。然而在團隊的努力下，導師得到了支援，看見了個案
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能準時上學，專注學習，按時繳交作業，成績的提升，能和同學友愛相處，教

師獲得莫大的滿足感。案父也能配合及信任老師，能自行帶著個案回診，和導

師有著良善的溝通，個案的進步和案父的支持配合都是支撐團隊繼續努力的動

力。面對挑戰的過程，常常讓自己更加耐心、靈活，對教育的使命有更深刻的

理解和認同，也能更有效地教授 ADHD 學生，還能實現自我成長，成為更優秀

的教育者，也相信有那麼多人的鼓勵與協助，孩子明天會更好。每個孩子都值

得被理解、被包容，即便面對挑戰，只要有愛與支持，他們總能找到屬於自己

的天空。

（二）建議

1. 對家長之建議

家長應從正向角度看待 ADHD，專注於孩子的優勢與潛能，幫助他們建立

自信並激發內在動力。此外，關注孩子的健康飲食和定期運動，有助於提升身

體健康、情緒管理和學業表現，為學習提供更有利的環境。與教師的密切溝通

至關重要，家長可及時了解孩子的學習進展，並共同尋求合適的特殊教育服務，

為孩子提供個別化支持。最後，家長應展現無條件的愛與支持，為孩子提供穩

固的情感基礎，幫助他們更好地應對生活中的挑戰。

2. 對教師之建議

教師應鼓勵經驗交流，學習成功的教學案例，以拓寬視野並提升解決問題

的能力。此外，應引導學生進行自我反思，幫助他們識別情緒與行為模式，增

強情感管理與自律，從而提升學習效果。在教學策略上，應多樣化方法，結合

視覺、聽覺及動手實踐的方式，以激發學生的學習動機。對於 ADHD 學生在升

上高中職後的支持，教師應持續關注這些學生的適應情況。透過定期的溝通與

社交支持，提供情緒輔導和生活技能的培養，教師能幫助這些學生更順利地過

渡至新的學習環境，發揮潛力，並保持積極的生活態度。

3. 對同儕之建議

同儕在 ADHD 學生的學習與人際發展中扮演重要角色，應以理解與接納的

態度面對其注意力分散、情緒起伏或衝動行為，避免排擠或嘲笑，幫助他們融

入班級。透過主動邀請參與活動、課業合作與日常互動，可增進 ADHD 學生的

社交能力與自信心。當他們遇到困難時，同儕也能適時給予提醒或陪同尋求師

長協助，共同營造支持性的學習環境。這樣的陪伴不僅提升 ADHD 學生的適應

力，也促進班級正向互動與友善氛圍。
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4. 對學校之建議

學校應積極舉辦親職講座，幫助家長了解如何在家庭中提供有效的支持。

這不僅能提升家長對教育過程的理解，還能加強家校合作，共同促進學生的成

長與發展。此外，學校應致力於建立包容性的教育環境，鼓勵教師之間的合作

與專業發展，這將有助於提升教師的專業素養，進一步提高教學質量，並為學

生提供更適切的學習支持。對於即將入學的學生，學校應加強對特殊身份的調

查，特別是 ADHD 等特殊需求學生，確保其能夠及時列入輔導轉銜名單，並獲

得必要的支持與幫助。

5. 對主管教育機關之建議

首先，應加大對特殊教育資源的投入，特別是在心理輔導和學習支持方面。

隨著教育需求的多樣化，這些資源的增強將有助於提升學生的學業表現和心理

健康，促進他們的全面發展。其次，政府應編列專項預算，為來自經濟困難家

庭的學生提供穩定的醫療服務。此舉不僅能減少健康問題對學業的影響，還能

縮小經濟差異帶來的教育不平等，幫助學生在健康的狀況下專注於學習。最後，

應加強公眾對特殊需求學生的認識，通過宣導提升大眾理解與支持。這將有助

於創造更加包容的學習環境，促進教育公平，為所有學生提供平等發展的機會。
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