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本研究探討學習歷程檔案作為鷹架，在彈性課程中對學生自主學習的影響。

隨著 108 課綱的實施，教育政策強調素養導向學習，學習歷程檔案逐漸成為提

升學生自主學習能力的重要工具。本研究採行動研究法，透過課程設計、教學

實踐與學生學習歷程的觀察與分析，發現學習歷程檔案能有效增強學生的學習

責任感、促進深度學習與跨學科整合，並提供反思機制。然而，學生對自主學

習的適應程度不同，需透過分層鷹架與適當的回饋機制加以支持。研究建議教

師採循序漸進的課程設計、強化學習歷程檔案的回饋機制，並透過跨學科合作

與數位工具提升學習歷程檔案的應用成效。未來可進一步探討不同學習風格的

學生適應情形，或數位學習歷程檔案的成效，以優化自主學習模式。

關鍵詞： 學習歷程檔案、自主學習、彈性課程
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AbstractAbstract

This study explores the impact of learning portfolios as scaffolding on students’ 
self-directed learning in flexible curricula. With the implementation of the 12-Year 
Basic Education Curriculum Guidelines (108 Curriculum), educational policies have 
emphasized competency-based learning, making learning portfolios an essential tool 
for enhancing students’ self-directed learning abilities. Using an action research 
approach, this study examines curriculum design, teaching practices, and students’ 
learning experiences. Findings indicate that learning portfolios effectively enhances 
students’ sense of responsibility, promote deep learning and interdisciplinary 
integration, and provide reflection mechanisms. However, students exhibit varying 
levels of adaptation to self-directed learning, requiring tiered scaffolding and 
appropriate feedback mechanisms for support. The study suggests that teachers 
adopt a gradual curriculum design, strengthen feedback mechanisms in learning 
portfolios, and leverage interdisciplinary collaboration and digital tools to enhance 
their application. Future research could further explore how students with different 
learning styles adapt and the effectiveness of digital learning portfolios to optimize 
self-directed learning models.
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一、前言一、前言

十二年國民基本教育課程綱要（簡稱 108 課綱） 自 108 學年度起正式實施，

首次將國小至高中職的課程統整為一體。為推動 108 課綱，教育部推出一系列

配套措施，包括法規修訂、教師增能、課綱宣導、資源整備及考招制度調整，

以系統協作的方式全方位落實新課綱。課程綱要時期，開始賦權學校與教師發

展學校本位課程，教師逐漸有了課程發展的意識（陳順利，2024），在 108 課

綱的推動下，課程朝向多元化發展，已在教育現場帶來明顯變革（周維毅，

2022）。其中，學習歷程檔案日益受到重視。

108 課綱以「自發、互動、共好」（簡稱「自動好」） 為核心理念，期望

培養學生的學習熱情與創造力、提升溝通與合作能力，並鼓勵社會參與，以促

進整體社會進步（黃淑娟、吳清山，2016）。然而，長期以來，我國學校與家

庭教育素來過度重視考試升學導向，導致絕大多數學生自主學習能力被忽略（涂

志宏、周愫嫻，2023） 。學習歷程檔案的重要意涵在培養學生自主學習的素養，

莘莘學子若能在青少年時期，便養成時時檢視自我探索與成長的歷程，未來在

生活的不同面向將更能從容以對（張文龍、蕭韋婷，2023）。本研究的重要性

在於，它不僅回應了 108 課綱「自動好」的核心理念，更進一步探索如何透過

學習歷程檔案，提升國中學生的自主學習能力，並分析其對學習成效與學習態

度的具體影響。

周淑卿（2023）研究前導學校中核心學校彈性課程實施情況後，提出三個

值得關注的課程現象：(1) 彈性課程無彈性、(2) 學科思維難動搖，與 (3) 學校特

色為標榜。學校彈性課程規劃為學校課程發展委員會（簡稱課發會）之權責，

實則為一個課程轉化的過程，需要以學生學習圖像為本，仰賴教師社群與行政

團隊共同發展課程（徐秀婕，2023）。學習歷程檔案作為一種動態的學習紀錄

與評量工具（portfolio assessment） ，能夠促進學生從被動接受知識轉向主動

建構知識，培養深度學習與反思能力。依據「十二年國民基本教育課程綱要總

綱」，國中教師可根據學校特色，規劃跨領域專題探究、社團活動、技藝課程

或特殊需求課程，以提升學生學習興趣與自主性。教師在學習歷程推動過程中

能扮演的角色之一，為透過課程設計與實施，以學習歷程檔案為媒介，協助學

生發展作品、進行引導反饋促進學生進行反思，以實踐自主學習的理念（謝紫

菱、林玉華，2024）。然而，目前國內對學習歷程檔案的研究大多聚焦於高中

升大學階段，較少針對國中階段的自主學習歷程進行探討。

為填補研究文獻的缺口，提供國中教育現場的第一手實證資料，本研究運

用行動研究法，探究四個研究問題 : 1. 學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程，目

前的可行方案為何？ 2. 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程實施活動時，對學

生進行自主學習的成效為何？ 3. 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程實施活動

時，對學生進行自主學習的挑戰為何？ 4.以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程，
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未來的因應策略為何 ?

本研究透過對於具體教學案例的行動研究，演示分析在國中教育階段，如

何透過學習歷程檔案作為教學鷹架，理解學生在自主學習過程中所遭遇的挑戰

與成長歷程。期望為教師在課程設計提供實證參考，更有效地引導學生發展自

主學習習慣。

二、本文二、本文

（一）文獻探討

1. 自主學習取向課程設計之內涵

自主學習是學生在學習歷程中，展現出後設認知、學習動機和主動參與等

學習行為（Zimmerman & Schunk, 2001, 2008） 。Winne（1995）則強調自主學

習活動過程中，學生運用各種策略以擴展知識、維持學習動機，評估並選擇最

佳學習方式，以達成學習目標、獲得成就與進步。Pintrich（2000）將自主學習

定義為主動與建構的學習歷程，學生在歷程中設定自我定學習目標，監控與調

整自己的認知、學習動機、學習行為，根據設定好的目標，活用情境與資源，

引導自己進行學習。

故此自主學習取向課程與教學的設計內涵，具有下列幾個特點：

(1) 課程與教學目標聚焦於優化學生的素養

自主學習取向的課程與教學目標在於，引導學生能瞭解學習本身的意義。

學習的意義可以分為三個層次來理解：(1) 啟發學生對於學習的興趣，點燃學生

內在的學習動機。(2) 培養學生瞭解自身特質與外在環境的限制與潛力，發展運

用適合個體優勢的方法與技巧。(3) 透過上述主動學習的過程，掌握知識與技能

並培養態度，使知識內容不只是以記誦、強背或囫圇吞棗的方式學習，而是透

過真實的體驗和確實的掌握，成為其自身具備的能力。

(2) 教學與學習歷程注重協助學生轉化學習角色

自主學習的學習歷程是動態的歷程，有別於傳統的教學模式，譬如：教師

講述、學生聽講寫筆記、教師演示、學生重作等形式。在自主學習取向的課程

中，學生的學習歷程由學生自主性規劃、執行與掌控，學習方式、進度和內容

也是由學生自己選擇和安排。教師不再是知識的唯一來源與傳遞者，而是引導

學生主動獲取、傳遞和產生知識的輔助者、諮詢者與支持者，學生由傳統被動

接受知識形式轉而成為主動求知的學生。
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(3) 課程與教學設計需要彈性

自主學習取向的課程規劃與教學情境設計，與傳統講授課程的學習情境有

很大的差異。由於學生自發性的學習活動通常涵蓋不同領域的知識內容，因此

常需要跨學科、跨領域進行課程規劃，時間上則打破固定四十五分鐘、一堂課

的時間限制，而是採取兩節課甚至三節課合併的方式進行，通常為九十分鐘至

兩個半小時不等，以便學生在探索活動中能流暢，避免被不必要的形式干擾或

打斷，影響學習的持續性。在教學法上，則常採用分組或個別學習的形式。

2. 學習歷程檔案

學習歷程檔案透過學生各項學習資料的蒐集過程，整理學習成果歷程，提

供學生檢視自己學習成果與歷程的可能。學習歷程檔案針對學生在特定學習歷

程中，透過事先討論與規劃設計，訂定具有目標導向、發展內容、有系統、有

目的且持續蒐集代表學生個人成長、成就與進步的綜合資料與學習作品。隨著

資訊與科技進步，促使學習歷程檔案走向運用電子媒體來生成，可以採用不同

多元方式，包括：文字、影像、音訊、影片，以及不同多樣的媒體組合，也可

以是不同檔案的連結（Zhang & Tur, 2022；林堂馨，2024）。

學習歷程檔案使用的方式並及內容，並沒有固定型式的規範。若依資

料內容分類，可以區分為文件資料、學習資料和反思資料（Tillema & Smith, 
2000）。若依建置目分類，可以區分成果檔案、過程檔案、評量檔案（李坤

崇，1999）。若依功能取向分類，可以區分為學習模式檔案、評鑑模式檔案、

就業模式檔案（陳惠萍，1999）。若依資料結構分類，可以區分為非結構式、

半結構式以及結構式等（徐明和、吳培源、吳美珠，2014；黃永和、張新仁，

2018）。

非結構式學習歷程檔案是一種開放性的資料蒐集，不強調嚴謹的內容與步

驟，採取開放態度，由學生自行決定實作標準、檔案項目、評量方式等等。半

結構式學習歷程檔案是經過規劃設計，由學生與教師共同決定，訂有學習目標

與策略，檔案製作的執行過程中發現問題或遭遇困難時，可以進行微調與修正。

結構式學習歷程檔案經過嚴謹的規劃設計，由教師決定，有明確的目標，過程

中不做任何調整與改變。

3. 以學習歷程檔案為鷹架

鷹架概念源自於 Wood 等人（Wood et al.,1976），從 Vygotsky（1978） 的
近側發展區（Zone of Proximal Development） 理論發展出來，在教育研究中受

到極大的認同及迴響。學者經常運用鷹架的概念，說明如何引導學生進入新的

學習任務（Brownfield & Wilkinson, 2018；Fisher & Frey, 2008；Palincsar, 1998；
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Rosenshine & Meister, 1992）。

Puntambekar 與 Hübscher（2005） 認為鷹架具有四個關鍵特徵：1. 教及學

雙方對於目標的共同理解，互為主體性；2. 持續地診斷；3. 個別化的協助； 4. 
撤出。他們分析了鷹架的理論演變後發現，最早鷹架指的是教師或父母提供學

生一對一輔助的家教式鷹架，到後來演變成為教師或專家為學生在複雜的教室

情境中所設計的工具，包括了方案與資源，涵蓋不同支持形式與階段的課程。

在一般教室情境中，不但學生人數多，且學生之間亦有多元的差異性，教

師較難提供一對一的特製協助，於是學者針對教室情境所發展出來的鷹架，通

常指的是運用科技或同儕等資源及工具。Puntambekar 與 Kolodner（2005）進一

步將這些不同鷹架稱之為分佈式鷹架（distributed scaffolding），包括不同型式

例如人及人造物鷹架，以及不同階段，例如初、中、高級的鷹架。

綜上所述，自主學習的理論核心強調學生對學習歷程的掌控、目標設定與

後設認知調節（Zimmerman & Schunk, 2001, 2008；Pintrich, 2000），而鷹架理

論則提供教師在教學歷程中階段性支持的策略工具（Vygotsky, 1978；Wood et 
al., 1976）。學習歷程檔案作為一種結合紀錄與反思的教學媒介，能促進學生自

我監控與回顧，在學習上提供鷹架功能。特別是在彈性課程中，教師可依學生

學習歷程，提供漸進式支持，促進學生從依賴到自主的轉化歷程。整合自主學

習與鷹架理論，學習歷程檔案為教學現場提供具理論基礎的實踐策略。

基於上述文獻探討，本研究聚焦於自主學習取向課程設計，與學習歷程檔

案作為鷹架對學生學習歷程的影響，分別於彈性課程中逐步運用結構式（第一

學習主題）、半結構式（第二與第三學習主題）、非結構式（第四學習主題）

學習歷程檔案。本研究採取行動研究法，蒐集教學活動設計、課堂觀察、專業

省思紀錄與學生活動回饋單，在自主學習歷程中，覺察聆聽學生的變化和聲音

（曾碩彥，2025），教師透過教學行動前、中、後的循環歷程，研究學生學習

的成長和挑戰，進一步提出可行的課程設計方案。

（二）研究設計

1. 研究方法

行動研究（action research），是課程研究的一種類型，有助於課程發展與

理念的實踐（蔡清田，2007）。本研究試著從教師教學實踐的角度來研究課程

問題並探究課程理念，試著將課程視為研究假設，將教師視為在學校情境中的

課程研究者，試著透過課程研究進行課程發展，落實彈性學習課程的理念。

課程研究的功能之一，乃在於協助課程設計與課程發展，使課程具體明確

以利教師進行教學，進行實地考驗與評鑑，有效協助學生學習，進而提升課程
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行動研究的實踐之道與教育品質（黃光雄、蔡清田，1999）。課程研究不只是

蒐尋課程現象，更是以嶄新的視野重新蒐尋詮釋課程現象的歷程（黃光雄、蔡

清田，2002）。

課程行動研究，結合行動研究和課程發展兩個理念，採取課程的實踐落

實觀（enactment approach），協助課程發展實務工作者根據所遭遇的實務問

題，獲得有用的資訊，以解決課程問題（蔡清田，2007）。課程行動研究是一

個持續不斷反省的歷程，強調課程目標、內容、活動、評鑑的過程，以及課程

決定的互動和協商，包括行動前、中、後持續循環不已的研究歷程（蔡清田，

2001）。

在課程行動研究中，研究者為場域內的課程發展行動實踐者，既是教師也

是研究者，是介入者也是探究者（謝易霖，2019）。本文研究者（本文第一作

者）為自然科學教師，具有 28 年任教經驗，於 108 學年度起參與彈性課程研發。

然而，課程行動研究者是否能客觀且正確地診斷出問題，進而研究並解決問題，

可能受到研究者反思能力的限制（陳伯璋，1999；歐用生，2000 ）。為處理此

研究限制，本研究邀請一位協同行動研究者（外部學者，本文第二作者）共同

進行研究。協同行動研究者以平等互惠的方式協助研究者增能，在研究構思與

進行中，與研究者的持續對話與論述，持續反思聚焦研究問題。協同行動研究

者亦與研究者分享外部觀察與發現，以及探討研究潛藏的價值與意義。 

2. 研究場域與時間

本研究研究場域為臺灣中部鄉鎮一所純樸國中 ( 化名 ) 八年智班 ( 化名 )，
鄉鎮居民以務農為主。純樸國中是一所縣立國民中學，112 學年度 3 個年段共

計 6 個普通班，和 1 個抽離式的資源班，學生總數 124 人。八年智班為普通班，

學生人數 19 人，男生 8 名，女生 11 名。

本研究關注之純樸食堂課程為 112 學年度每週 1 節的彈性課程，課程跨越

上下 2 個學期，共 40 堂課。純樸食堂課程設計的理念為推動食農教育，深化素

養以帶領學生認識家鄉之美，並樂於推廣家鄉的農特產品。課程教案有 4 個主

題：紅薏仁、葡萄、蕎麥與紅龍果。設計架構分為 4 個階段：達人領路、打底

培力、小試身手以及幸福純美。課程實施會根據學生學習的需求與表現，彈性

調整各階段授課時間與進度。

3. 研究資料

本研究的分析資料包含教學活動教案、教學實施歷程觀課紀錄、專業成長

省思紀錄以及學生活動回饋單。教學活動教案設計者為純樸食堂課程授課教師，

即為本文第一研究者。教學實施歷程觀課紀錄，為研究者自拍授課歷程，關注
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教學歷程解構，轉寫為文字紀錄。專業成長省思紀錄為研究者於課程實施後，

聚焦關注教師教學饋思與學生學習表現，與本文第二研究者共同討論後撰寫而

成。學生活動回饋單，為主題活動實施後，教師發放 Google 線上表單，蒐集學

生學習的感受與回饋。

本研究資料編碼以「類型 - 年分 - 月 - 日 - 順序」的形式呈現。四種資料類

型的數量、取得時間與研究問題對應整理如下列表 1 與表 2：

表 1  研究問題與分析資料對應表

研究問題 資料類型

1. 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程，目前的可行

方案為何 ?

教學活動教案、觀課紀錄、專

業成長省思、學生活動回饋單

2. 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程實施活動時，

對學生進行自主學習的成效為何？

教學活動教案、觀課紀錄、專

業成長省思、學生活動回饋單

3. 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程實施活動時，

對學生進行自主學習的挑戰為何？

教學活動教案、觀課紀錄、專

業成長省思、學生活動回饋單

4. 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程，未來的因應

策略為何 ?

教學活動教案、觀課紀錄、專

業成長省思、學生活動回饋單

表 2  資料類型數量、蒐集時間與編碼

資料類型（編碼簡稱） 資料編碼（類型年月日順序）

教學活動教案 ( 教案 )
教 案 2306171、 教 案 2306172、 教 案

2306173、教案 2306174

觀課紀錄 ( 觀紀 )
觀 紀 2310191、 觀 紀 2312272、 觀 紀

2404183、觀紀 2406134

專業成長省思 ( 專省 )
專 省 2310261、 專 省 2312212、 專 省

2404253、專省 2406204

學生活動回饋單 ( 學饋 )
學饋 2404111、學饋 2406191

學饋 2406192

4. 資料分析

在質性研究中，Miles 與 Huberman（1994）強調資料的歸納、篩選和展示

的重要性。資料的歸納（inductive analysis） 指，從資料中發現模式、主題和關

係，包括將原始資料進行編碼和整理，逐步發展出模式和主題，並生成對現象

的新理解。資料的篩選（data reduction）指，研究者將大量的資料簡化和整合，

使其易於理解和分析，包括選擇性編碼、分類和摘要，以提煉出對研究問題最

有價值的資訊，除了快速捕捉重要內容，同時保持資料的完整性和可靠性。資

料的展示（data display）指，研究者將分析結果以視覺化形式表達，如表格、

圖表或影像，以有效地傳達研究成果。

本研究依照 Miles 與 Huberman（1994）的方法，分析研究資料，具體步驟為 : 
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(1) 歸納資料。彙整比較教案設計、教室觀察與教學饋思文件後，扣緊研究者問

題，歸納資料分析的主軸。(2) 篩選資料。依據研究分析主軸，去蕪存菁篩選資

料並編碼。(3) 展示結果。將資料置於彈性課程發展的脈絡中，聚焦學生自主學

習的歷程進行分析，據以撰寫研究結果。

（三）研究結果與討論

1. 研究結果

分析上述研究資料，本研究對於四個研究問題的發現如下 : 

針對研究問 1. 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程，目前的可行方案為

何？本研究發現，教師可以化整為零，每個學期選擇一個單元或是章節，帶領

學生逐步完成學習歷程檔案，累積學生自主學習的經驗。

回顧這次彈性學習課程實作活動歷程，覺得負擔有點重。要帶學生先培力、

要跟學生說明實作的原則、要準備實作的材料、要協調專科教室的借用，還要

留意實作活動進行的變數。還好，關於學習歷程檔案的探究，主要是聚焦在小

試身手的階段。將課程區分成不同單元或章節的規劃方式，可以保留彈性，也

可減輕課程設計與教學實施時的負擔。（專省 2310261）

在紅龍果醬活動的學生活動回饋單，關於「你會推薦學弟妹參與純樸食堂

果醬製作這個活動嗎？」，統計有 90.50% 的學生，願意推薦學弟妹們參與這個

學習活動。推薦的理由包含 :「因為在做果醬的過程，可以學到很多東西。」；「因

為很好玩，實作體驗可以更印象深刻。」；「因為學弟妹可以學到合作的重要。」；

「可以更了解紅龍果。」。 （學饋 2406191）

針對研究問題 2. 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程實施活動時，對學生

進行自主學習的成效為何？本研究發現，以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程

實施活動，支持學生慢慢地由生手到精熟，可以觀察到學生之間互相討論與自

主思考解決方法。

A 生：老師，老師，紅龍果果醬要煮到什麼程度？我們這樣煮， 
 可以了嗎？

B 生：老師，老師，我們剛才一次就把紅糖都加進去了？會不會 
 怎樣？

C 生：沒關係啦，我們慢慢煮，先煮 15 分鐘，觀察一下。（觀紀 
2406134）

這次彈性學習課程實作活動有點出乎意料，學生完成學習單的品質比預期
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完整，大部分的學生都能清楚地整理出釀造的步驟、流程和注意事項，很期待

看見學生的釀造作品。（專省 2312212）

在紅龍果醬活動的學生活動回饋單中，關於「純樸食堂果醬製作過程（包

括準備、執行、結果階段），你觀察發現到值得你學習的個人或小組表現為何 
? 為什麼值得你學習呢 ?」，統計 57.14% 的學生，提到合作包容、互相學習的

重要性：「小組雖然果醬沒有做成功，但是氣氛很好，誰也沒怪誰，因為大家

都很有包容心。在未來總是會遇到不順遂的事，這時候包容心很重要。」；「因

為學會團結溝通合作，可以讓事情做的更輕鬆。」；「學習小組每個人分工合

作，這讓我學習到，如果想做出好的果醬，就要組員們分工合作完成！」；「我

發現到每個人都有他擅長的地方，我們可以向小組同學學習他擅長的地方，小

組同學也會互相幫忙，呈現團隊合作的精神。」 （學饋 2406192）

針對研究問題 3. 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程實施活動時，對學生

進行自主學習的挑戰為何？本研究發現，學生自我對話的歷程，需要不同的發

展時間，教師需要保持耐心和彈性。

教師 : 四個小組可以有兩個小組拿平底鍋，有兩個小組拿炒菜鍋，各組派

一個代表來猜拳。A、B 兩組代表已經出列，很有效率，C 組代表也到了。……

D 組還在協調嗎？請組內猜拳或是座號最少的同學來當代表喔 ! 

（教師耐心等待 D 組協調後） 

教師 : 好，請四組代表猜拳，排出選擇鍋具的優先順序。（觀紀 2310191）

針對研究問題 4. 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程，未來的因應策略為

何 ? 本研究發現，教師未來設計彈性課程教案時，需要保持彈性，預留時間與

因應機制，以協助學生進行自我對話與發展。

這次蕎麥主題實作活動的帶領，遇到了一些挑戰，主要是在時間的規畫與

運用上。除了需要煮麵、調配醬汁，也需要分別品嚐試吃與分享，一節課的時

間有點不太夠用。還好該班家政課任課老師願意協助，共同備課，搭配任課專

長一起帶領學生完成實作活動。（專省 2404253）

這次紅龍果果醬實作活動，我們準備兩種紅龍果（白肉與紅肉）與兩種糖

（冰糖與砂糖），持續分成四個小組進行探究。有的小組成員對於實作流程，

還是比較沒有信心……下次設計課程時，不要太貪心，而是預留更多的時間與

因應機制。例如，實作活動前，可以設計一個分組計畫分享的活動，直接透過

大屏幕，讓各組代表說明他們的事先規劃，讓同學們有機會先互相觀摩學習。

（專省 2406204）
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2. 討論

本研究根據資料分析結果，參照其他學術文獻，進一步探討學習歷程檔案

作為鷹架，對學生自主學習的成效與挑戰、目前的可行方案、與未來的因應策

略。

(1) 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程實施活動時，對學生自主學習的成效

a. 增強學生的學習責任感

自主學習的核心在於學生能夠掌控自己的學習歷程，並對學習結果負責

（Winne, 1995）。本研究顯示，當學生知道自己的學習過程會被記錄並回顧時，

會更積極投入課程，也會更重視自己的學習進度與成果。

b. 促進深度學習與跨學科整合

自主學習取向的課程設計強調跨領域整合。在本研究中，學生透過學習歷

程檔案的整理與分析，能夠將食農教育與科學探究（如發酵過程）結合，從中

學習到不同學科知識的應用，進而提升學習的整合能力。

c. 提供學習歷程的反思機制

本研究的觀課紀錄顯示，當學生回顧自己的學習筆記與記錄時，能夠更清

楚地發現自己的學習盲點，並嘗試改進。文獻（Rosenshine & Meister, 1992）也

顯示，學生透過學習歷程檔案的記錄，更能夠反思自己的學習過程，並針對學

習策略進行調整。

(2) 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程實施活動時，對學生自主學習的挑戰

a. 學生適應自主學習模式的時間較長

自主學習並非一蹴可幾，學生需要時間適應新的學習模式。本研究觀察到，

一些學生在學習初期會因不習慣自主學習的要求而產生適應問題（如時間規劃

能力不足、無法有效記錄學習過程等）。這與 Puntambekar & Hübscher（2005）
所提的個別化的協助概念相符，即學生在不同學習階段需要不同程度的支持。

b. 學生間的差異性導致進度不一

自主學習強調學生的個別差異（Zimmerman & Schunk, 2008），但在小組

合作或課程設計上，這些差異可能導致學生學習進度不一致。本研究發現，一

些學生能夠快速適應自主學習模式，而另一些學生則需要較多的時間與指導，
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這對教師的課程設計與時間安排帶來挑戰。

c. 需要強化學生的自我對話能力

學習歷程檔案的使用需要學生進行「自我對話」，即透過反思與記錄來監

控與調整學習歷程（Brownfield & Wilkinson, 2018）。然而，本研究發現，部分

學生在撰寫學習歷程檔案時，僅記錄學習步驟，缺乏深入的反思與自我評估，

這可能降低學習歷程檔案的效果。因此，教師在引導學生使用學習歷程檔案時，

應特別強調反思性書寫的重要性。

(3) 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程，目前的可行方案

a. 循序漸進的課程規劃

研究結果顯示，學習歷程檔案的設計應該採取逐步建構的方式，教師可以

先從單一課題入手，讓學生在一個學期內專注於某個主題，透過學習歷程檔案

的記錄，培養學生規劃、執行與反思的能力。這與 Zimmerman & Schunk（2001, 
2008）所強調的後設認知與學習動機密切相關，學生需要透過多次嘗試與修正，

才能逐步發展自主學習的能力。

b. 以目標導向進行設計

Pintrich（2000）提到，自主學習的關鍵在於學生能夠設定明確的學習目標

並監控學習進度。本研究發現，當教師能夠在課程開始時，與學生共同設定學

習目標，並在過程中適時提供回饋，學生在學習歷程檔案的使用上較具方向感，

進而提升學習的自主性與參與度。

c. 透過多元化的評量方式，強化學習歷程檔案的應用

學習歷程檔案不僅可以用於成果評量，也可用於過程評量與學習調整。

Tillema & Smith（2000）指出，學習歷程檔案可分為文件資料、學習資料和反

思資料，透過不同類型的學習歷程檔案，能夠協助學生掌握自己的學習歷程。

本研究亦發現，當學生能夠以圖像、文字、影片等多元形式記錄學習過程時，

學習歷程檔案對其學習動機與理解力的提升更具幫助。

(4) 以學習歷程檔案為鷹架設計彈性課程，未來的因應策略

a. 建立分佈式鷹架支援系統

根據 Vygotsky（1978）的近側發展區理論，學習歷程檔案應根據學生的能

力提供不同程度的支持。本研究發現，學生對學習歷程檔案的適應程度不同，
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因此可參考 Puntambekar & Kolodner（2005）提出的分佈式鷹架概念，建立初、

中、高級的學習歷程檔案模板，讓學生根據自身能力選擇適合的模式。

b. 透過同儕與教師回饋機制，提升學習成效

自主學習並不代表學生完全獨立學習，而是應該在學習過程中得到適當的

回饋（Fisher & Frey, 2008）。本研究建議，教師可安排學習歷程分享會，讓學

生互相分享自己的學習記錄與心得，並透過同儕回饋提升學習動機與成果。此

外，教師應定期檢視學生的學習歷程檔案，提供個別化的回饋與指導。

c. 保持彈性，調整學習歷程檔案的設計

自主學習的歷程需要不斷調整與修正（Palincsar, 1998）。本研究發現，教

師應根據學生的學習狀況，靈活調整學習歷程檔案的格式與內容。例如，對於

尚未熟悉自主學習的學生，可提供較多結構化的學習歷程模板。而對於已具備

自主學習能力的學生，則可提供較多半結構，甚至非結構化的學習歷程模板，

鼓勵其自由發揮，以培養更高層次的學習能力。

三、結語三、結語

本研究發現，以學習歷程檔案作為鷹架，能有效支持學生自主學習，提升

學生的學習責任感、深度學習與跨學科整合能力。然而，學生在適應彈性課程

時，仍存在適應時間長、學生進度不一等挑戰。教師需要更細心的引導、保持

教學彈性，並提供支持與回饋機制，才能真正促進學生學習反思，與發展自我

對話能力。

據此，本研究提出對教師、學校、未來研究的三層面建議。在教師層面，

教師設計課程層面，宜循序漸進，從結構化到非結構化，依序導入不同階段的

學習歷程檔案，逐步培養學生的自主學習習慣。亦可提供多元學習歷程格式（如

圖像、影片、文字），適應學生的不同學習風格。在學校層面，可推動跨學科

合作，讓學習歷程檔案應用於不同領域；並強化教師培訓，幫助教師掌握學習

歷程檔案的設計與應用。或提供充足時間，例如，將單堂課延長至雙堂課，確

保學生有足夠時間進行記錄與反思。

最後，由於本研究聚焦於單一學校與班級的行動研究，其研究場域具侷限

性，所獲結果雖具實務參考價值，但在外部效度仍有待提升。建議未來研究，

可擴大樣本範圍，進行跨校或多班的比較研究，以探討不同學校文化，不同班

級資源條件下，學習歷程檔案實施的成效與挑戰。透過多元場域的實證資料，

將有助於提升研究成果的普遍性與應用性，可更全面理解，學習歷程檔案對學

生自主學習的影響，並進一步優化教學設計與政策規劃。
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