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一、前言一、前言

從九年一貫課綱到 108 課綱的課程改革，許籐繼（2023）指出議題的變動

性，其數量從七大議題擴增為 19 項議題。《十二年國民基本教育課程綱要 - 議
題融入說明手冊定稿版》( 以下簡稱《議題融入說明手冊》) 指出「議題」具有

時代性、脈絡性、跨域性、討論性、變動性等 5 項特性（國家教育研究院（以

下簡稱稱國教院），2020）。故實施議題融入課程必須關注議題的「變動性」，

即議題「可能因社會變遷，在內涵上發生改變，甚至有新議題的不斷出現。」；

而學校教育應促進學生面對時代變遷下凸顯的議題，則為議題的「時代性」（國

教院，2020，頁）。

《議題融入說明手冊》指出，為因應外部環境的持續變遷，學校應積極培

養教師對新興議題的覺察力與專業素養，並在專業判斷下，將相關議題適切融

入課程規劃與教學歷程，以促進多元尊重、同理關懷、公平正義及永續發展等

教育核心價值的實踐。故欲落實議題融入課程，身為一線教育工作者的教師，

宜事先關注時代變遷與社會脈動，選擇重要議題，再進行整合融入教學課程中。

本文依序說明筆者覺察當代學生三大生活適應困難現象；據此，進一步探

討前家庭教育融入教學的重要性；再提出家庭教育議題優先適用融入教學的學

理法規等相關論述，作為實施家庭教育融入教學之理論依據；接續以家庭教育

議題融入教學探究，提出參考《議題融入說明手冊》所列出之議題融入課程的

作法，列舉課程設計方案做為實施家庭教育議題融入教學示例，最後於探討教

師層級實施議題融入遭遇的困難，並提出解決議題融入教學問題之對應作法建

議。

二、當代學生三類生活適應困難現象二、當代學生三類生活適應困難現象

（一）網癮危機重重

林依宣等人（2022）以立意取樣選取台北市某三所國民小學 123 位學童（平

均年齡 11.34±0.78 歲），以中文網路成癮量表、睡眠品質量表、課室注意力量

表調查，進行研究後發現學童網路成癮率為 41.5%；學童網路成癮的睡眠品質

顯著出現夜間失眠狀態，且學習注意力亦顯著低於無網路成癮兒童。兒童福利

聯盟（2023a）（以下簡稱兒福聯盟）《臺灣兒少網路安全暨網路識讀現況調查》

發現兒少（此調查研究對象有效樣本中 68.7% 為國中生、31.3% 為高中生）使
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用網路的二大問題說明如下為： 

1. 兒少網路使用超時

2023 年兒少的網路使用時間 ( 不含做功課、網路上課的時間 ) 平均每日 4.6
小時，換算後平均每週使用網路高達 32.2 小時。    

2. 兒少面臨三大網路危機—騙財、騙色、騙個資

調查結果指出，兒少在網路互動過程中存有三類主要風險為：(1) 約五分之

一以上的兒少曾遭遇詐騙事件；(2) 約有 21% 的兒少表示曾被接觸到的網友提

出特殊、不當要求，其中近六成被要求交往或發展親密關係；(3) 約 41% 的兒

少曾向網友提供個人資料，造成隱私資訊外洩風險。

（二）犯罪矯治困難

警政署統計室（2023）公布，民國 107 年至民國 111 年青少年（此統計通

報所指青少年年齡為 12 歲以上，未滿 24 歲）犯罪人口率及嫌疑犯人數占比有

年年攀升之現象，從民國 107 的每 10 萬人口占比 1282.51 人，至民國 111 年每

10 萬人口占比上升到 1,573.90 人。

另一廣受矚目之學生犯罪案件，為 2023 年底新北地區發生之校園國中生殺

人事件。李雪莉、曹馥年（2024）於專題報導指出，動手殺人的學生「一家三

代在階級複製與暴力和身心狀況包圍的環境裡」，偏差行為或價值觀的「代間

傳遞」，顯現出家庭教育缺位是釀成該事件原因之一。

（三）自殺壓力繁多

兒福聯盟（2022）分層叢集隨機抽樣方式調查全台兒少（台灣地區五至

九年級之在學兒少）發現，認同「世界少了我也沒有關係」的兒少將近三成

(29.0%)。兒福聯盟（2023b）發表《臺灣兒少學習狀況調查報告》，沿用兒福

聯盟 2011、2017 年的學習疲勞量表，調查研究台灣七至九年級國中生及高中職

高一至高三人口，從壓力負荷、學習動力、身心症狀三個面向測量其學習過勞

情形，報告指出約四分之一 (24.8%) 的學生曾因為課業壓力，產生自傷自殺想

法。

學生來自不同家庭，創傷經驗不一。校園、家庭、同儕關係壓力，社會環

境壓力、升學壓力，或是社群媒體帶來資訊、容貌、人際關係焦慮等，造成學

生自傷自殺的危險因子繁多。依教育部（2024）公布之《教育部 112 年各級學

校校園安全及災害事件分析報告》， 資料顯示 110 年至 112 年學生（就讀學制

包含國小、國中、高中至大（專）學與教育行政單位）自傷自殺死亡人數統計：
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110 年為 115 人、111 年為 118 人、112 年達 123 人。此 3 年來，不同階段學生

自殺自傷死亡人數均超過百人且逐年上升。

網路成癮、各種犯罪與自傷自殺成為當代學生的三大生活風險議題，造成

學生個人的身心傷害、學習困擾，也形成家庭與校園問題，甚至帶來整個社會

都共同承受的壓力，故而必須關注此三類議題。

三、當前家庭教育優先融入教學的重要性三、當前家庭教育優先融入教學的重要性

網癮、犯罪與自傷自殺為當代學生的三大生活困難議題，當前學校教育將

家庭教育議題優先融入教學符合學生所需，且依據相關法規及學術研究論述期

可藉以協助學生克服生活困難，茲將相關論述說明如下：

1. 家庭教育議題優先適用融入課程的相關論述

(1) 家庭教育學之相關論述

a. 庭生態系統理論

家庭系統與家庭次系統與社會網絡之間彼此互相連結成為整體，家庭因之

成長與發展（張正正， 2003）。生態系統理論可區分為小系統、中系統、外系

統及大系統；個人與他人互動產生小系統，家庭是個人與人產生互動的最初場

所，對個人影響最深遠；中系統是指個人參與 2 個或以上系統的相互關係，在

成長過程中，家庭與學校對個人影響最多，這兩者即形成一個中系統（王以仁，

2014）。

b. 壓力與家庭韌性理論

林淑玲（2003）在著作《家庭變遷與家庭成長學習》指出，社會改變使家

庭隨之出現非預期的變化，可能帶給個人傷害與不安。「Walsh (2003) 將韌性

(resilience) 定義為『從困境中站起來且變得更強壯，更有資源運用能力』」（引

自周麗端，2016，頁 53）。家庭受家庭成員彼此互動的影響，也受整個生態系

統影響，系統的改變會帶給家庭壓力。因應壓力的能力就是「家庭韌性」，家

庭韌性的養成能協助家庭溝通、解決問題，是家庭內部支持力量重要的一環。

家庭韌性（ family resilience）之定義為：「家庭面對挑戰與危機時，忍耐、

自我修正與成長的積極過程。」（周麗端，2016，頁 53）。家庭面對處理壓力

事件可以用「ABC- X 家庭壓力模式」說明：A 為壓力事件、B 家庭擁有的資源

力量、C 指家庭對壓力事件的界定、X 指壓力的高低程度或危機；A、B、C 三

因素交互作用，將影響壓力事件的處理結果（周麗端，2016）。
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綜上所述，家庭成員面對家庭壓力事件，應學習利用家庭內外部資源解決，

同時增進個人韌力與家庭韌力。

(2) 家庭教育議題融入課程之相關法規論述

周麗端（2022）指出「家是由家人組成且為長久共同生活的團體」（頁

18）；家庭成員深受家庭影響，家庭經營十分重要。《庭教育法施行細則》訂

定 10 項家庭教育範圍含：親職教育、子職教育、性別教育 、婚姻教育 、失親

教育 、倫理教育、資源管理教育 、多元文化教育、情緒教育、人口教育（教育

部，2020）。立法依社會潮流與時俱進，家庭教育範疇毅然，與家庭教育相關

法規另有：「性別平等教育法」、「身心障礙者個人照顧服務辦法」、「家庭

暴力防治法」、「老人福利法」、「兒童及少年福利與權益保障法」、「原住

民族教育法」等。

課綱關於家庭教育議題明訂「家庭的組成、發展與變化」、「人際互動與

親密關係發展」、「家人關係與互動」、「家庭資源管理與消費決策」、「家

庭活動與社區參與」等五項為學習主題軸（周麗端，2022）。周麗端、唐先梅

（2021）主編高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教學示例共 5 集，內容

呼應五大主題軸編纂。據此可見課程議題主題軸系呼應家庭系統理論，關注聚

焦於「人與自己，人與人，人與環境」三大範疇，再螺旋式加深加廣。

另依據民國 102 年 12 月 11 日修正公布之《教育基本法》第二條之 1「人

民為教育之主體。」教學須以學生為學習主體，教師應視班級學生特質及班級

經營需求，彈性選取教材、調整教法流程，得以實施家庭教育議題融入。

(3) 學校執行家庭教育議題融入，推動親師合作之論述

a. 共同投入家庭教育的重要

依民國 108 年公布實施之家庭教育法第 2 條，學者摘要「家庭教育的定義」

為「指具有增進家人關係與家庭功能之各種教育活動。」（周麗端，2016，頁

337）父母須負起責任執行家庭教育的任務，相關教育人員則應協助親子雙方投

入有益家庭功能的各類教育活動。

b. 家庭教育融入課程搭建親子關係的橋樑

林淑玲（2003）指出從 3 級預防的觀點來看，家庭教育是預防性的工作；

學校教育可讓學生有系統的學習經過統整的經驗，以在校所學應用驗證於家庭；

而家庭教育需在學校獲得肯定及驗證。依此可知，將學校教育與家庭教育二股

力量融合，更有助學子適應未來。

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050187
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050001
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兒福聯盟（2022）分析《2022 兒童福祉調查報告》發現，兒少「覺得把煩

惱告訴媽媽容易」的有 56.6%；「把煩惱告訴爸爸容易」的有 43.6%，兩者均低

於國際平均的 85% 及 73%。因此，家庭教育議題融入教學可將各項子題兼容並

蓄，為親子關係建立橋梁，協助親子學習敘說、傾聽彼此的內在聲音，進行有

效溝通，預防憾事發生。

c. 學校教育融入家庭教育議題的效能

家庭教育法第 15 條規範「各級學校於學生有重大違規事件或特殊行為時，

應即通知其家長或監護人；並提供相關家庭教育諮商或輔導之課程，其辦法由

該主管機關定之。」政府於 2003 年正式頒定《家庭教育法》，第一條明定「為

增進國民家庭生活知能、家人關係，健全家庭功能，特制定本法」。而第二條

條文「本法所稱家庭教育，係指具有增進家人關係與家庭功能之各種教育活動

及服務；其範圍由中央主管機關定之。」則讓家庭教育正式法制化（教育部，

2019）。

劉欣宜（2019）指出，議題融入使學生獲得知識的理解應用、問題解決能

力與具體行動實踐力。蔡慧玲、黃茂榮（2024）說明 12 年國民教育課程融入家

庭教育之主題軸為「互動關係」、「日常生活」，呼應實踐核心內涵為「家人

關係」與「家庭生活管理」。

綜上所述，不論是學理觀念或法制規定，均強調家庭教育融入學校教育之

必要，家校攜手、親師合作，有助於學生藉此建立適應生活的核心知能。

2. 及時家庭教育議題融入教學，協助學生克服生活壓力問題

黃政傑（2005）指出議題融入教學最重要階段為教師教學層級，重大議題

事件產生時是教師對議題融入時機之一。當前家庭教育與學校教育應當協助學

生培養能力，克服網癮、犯罪、自殺壓力等三種問題。

孫國光（2025）指出手機使用與管制不只是校園責任，更與家庭、整體社

會相關。多位教育心理學專家學者曾提出相關看法，如：「張春興（1986）就

曾經提出青少年犯罪常見的三部曲：（1）種因於家庭；（2）顯現於學校；（3）
惡化於社會。」（引自王以仁，2014，頁 008）。「家庭教育界有『家庭教育

預算後面多一個零，社福及獄政預算後面少一個零』之見解。」（陳志偉、黃

迺毓，2021，頁 92）就此論點，指出強化家庭教育政策方為家庭政策核心。

依《議題融入說明手冊》指出，家庭教育議題之教學目標為培養學生具備

下列能力：

具備探究家庭發展、家庭與社會互動關係及家庭資源管理的知能；提升積
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極參與家庭活動的責任感與態度；激發創造家人互動共好的意識與責任，提升

家庭生活品質。（國教院，2020 年，頁 64）

綜上所述，家庭教育不容缺位，家庭教育融入教學課程有助奠定預防網癮、

自傷自殺、犯罪等行為，議題融入教學最後決定層級的教師可採納各方要求或

建言，選取最適合之議題融入教學。

四、家庭教育議題融入教學探究四、家庭教育議題融入教學探究

面對科技發展，社會變遷，中小學生所須關注的思潮議題益發多元，因而

議題教學應強化認識能因應生活問題的議題。筆者任職教師工作，觀察當代青

少年學生在家庭、校園生活中，出現種種生活適應困難現象，影響身心健康，

亦累及學習成效。當務之急，期盼學校教育與家庭教育彼此銜接，共同關注學

生遭遇的困難議題，協助學子具備社會適應力與應變力，達成《十二年國民基

本教育課程綱要 -總綱》(以下簡稱《總綱》)全人教育的精神為本，以「自發」、

「互動」及「共 好」為理念，讓學生終身學習，個人和群體的生活及生命能更

美好。（教育部，2014）。

針對家庭教育議題融入教學探討如下：

（一）以家庭教育為議題融入教學的起點

親、師、生攜手合作方能形成最佳的學習鐵三角，不過良好親子關係的建

構，卻不是每一個家庭都能夠齊頭並進而臻於理想狀態，但教師可以進修以增

進親師與師生關係。《議題融入說明手冊》強調議題融入教育是引導學生因應

生活問題，社會變革的重要途徑。

楊俊鴻與蔡清田（2018）說明「議題融入」可界定為：學習主題原不屬於

某學科知識範疇，但因社會關注或學生學習需求，將該議題的學習主題融入到

某學科的學習內容中。議題融入課程原則之一，應以學生為主體，講求「適性

揚才」，達成《總綱》揭示之「自發、互動、共好」理念（教育部，2014；張芬芬、

張嘉育，2015a）。故家庭教育議題融入可先關注學生個人與家庭生活議題，再

循序探究其他議題，是議題融入教學政策與實施問題的可行解方。即如同學者

研究所指出議題課程具備三項特徵：時代需要的、受到關注的、跨學門的（張

芬芬、張嘉育，2015a）。

（二）家庭教育議題融入教學的實踐

陳志偉與黃迺毓（2021）研究觀察家庭教育工作，指出家庭問題如經事前

家庭教育與預防，可望減少對脆弱家庭及兒少偏差行為等社福支出；家庭政策

的核心理念，應在「人」與「關係」的本質。家庭教育議題的實踐，須著眼在
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學生家庭成員的「關係」，而在家庭系統中，其中對學生個人影響最大的通常

是親子次系統。教師設計家庭教育議題融入課程，可先聚焦將「子職教育」融

入課程，讓學生透過適切的認知理解，進一步涵養家庭幸福生活之情意與實踐

技能，以增進學生和家長良好互動能力，重要教學目標為增進親子次系統關係。

黃政傑（2005）指出議題融入教學最重要階段為教師教學層級。《議題融

入說明手冊》說明議題融入課程可發揮的功能有三：1.激發教師專業自主動能；2. 
反思課程統整與生活連結；3. 達成核心素養學習。第 2 項功能包含「建構知識

的橫向整合，以及教育階段縱向聯繫的結構核心理念」（國教院，2020，頁 9）。

筆者曾任國小中年級級任教師，與同年段學群教師參考《議題融入說明手

冊》所列議題融入課程的作法暨議題融入課程的原則，兼採「轉化式融入」「附

加式融入」，設計感恩活動實作課程；整合《庭教育法施行細則》家庭教育範

疇規定，以「子職教育」為主，「親職教育」、「倫理教育」、「資源管理教育」、

「情緒教育」為輔（黃意珺、陳雪慧，2020）。茲將融入設計要點說明如下：

1. 議題融入正式課程

a. 議題融入式課程

家庭教育融入語文、綜合及藝術與人文領域等正式課程，進行跨科統整設

計。在語文領域課程閱讀文本，同時帶領學生認知家庭倫理觀念；讓學生透過

觀賞與家庭教育議題相關之讀本、影片或新聞報導，認識幸福家庭的多種樣貌。

b. 議題主題式課程

另行設計學習單與自編教材，運用口述、提問、分組討論與發表教學法，

使學生內化感謝親恩的情意；並激發效法其他同儕的孝道技巧。學生除紙筆作

業，亦能自選以語言對家庭照顧者說出感恩、非語行動的擁抱、陪伴或家事活

動，或實作個人藝文領域學習成果，例如繪畫卡片、樂器演奏、唱跳表演等，

表達感恩方式多元，評量方式具有彈性。

上述課程設計包含引導學生對家庭教育議題融入之知識、技能與態度學習，

亦可引入《家庭教育法施行細則》訂定之其他多項家庭教育範圍作議題融入，

使學習內容加深加廣，進行跨教育階段作縱向實施，利於不同年級實施該課程。 

2. 議題融入非正式課程與潛在課程

課程所運用的時間除在校之正式課程，亦於非正式課程、潛在課程由學生

發表多元實作成果、或實施競賽。另一特色是融入「親職教育」，係邀請家長

親子互動並給予回饋，使家長成為家庭教育融入課程的活動共同參與者；運用
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課後家庭生活時間，使之成為另類「潛在課程」，能減少議題融入造成排擠正

式課程時間的困難。

（三）運用多元方式執行家庭教育議題融入，克服教學時間不足難題

鄂雪妹（2014）採分層叢集立意抽樣問卷調查高雄市 22 所公立國小合格教

師，研究有效問卷 518 份，發現近九成教師認為沒有充分時間進行重大議題融

入教學相關課程；近六成教師認為個人專業知能不足、教材取得不易、在備課

及教學時有困難。由於領域課程有教學時間、進度、考試和家長期待的壓力，

讓教師安排議題課程不易（施喩琁、施又瑀，2022）。

綜上所述，議題融入教學，造成排擠領域課程授課時間的壓力，為一線實

務工作教師所感到最大之困境。因此除了「議題融入式課程」，以原有領域 /
科目課程內容為主體，將課程內容與議題連結可節省部分時間；亦可將議題融

入部定課程外，例如學校本位課程、國中小彈性學習課程、高中彈性學習時間

等校訂課程，均是可行的考量（國教院，2020；劉欣宜，2019）。下列為克服

時間壓力的議題融入 3 項建議方式如下： 

1. 議題融入非正式課程

議題於「團體活動時間」實施，例如：課程融入專題演講、競賽活動、班

週會活動、社團活動、戶外教育活動；舉辦體驗營或研習營，讓學生更深入了

解各議題（張芬芬、張嘉育，2015b）。

2. 議題融入潛在課程

利用非學科課程產生教育效果，諸如環境布置議題教材產生境教；教職員

工身體力行產生身教；建立制度產生制教；或社會公益實踐活動（張芬芬、張

嘉育，2015b）。

3. 兼採「轉化式融入」「附加式融入」

將議題與學習領域 / 科目的原有結構解體，再緊密融合，學習目標、內涵

都重新整合是為「轉化式融入」。另一作法「附加式融入」，將議題概念和觀

念附加於單一或數個單元，加入原有的學習活動（黃政傑，2005；張芬芬、張

嘉育，2015a）。

五、結語五、結語

家庭是孩子出生後最先接觸之環境，家庭中父母對孩子的影響最大，要防

範青少年犯罪於未然，親職教育極為重要（王以仁，2014）。但多數雙生涯
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（dual-career）家庭父母必須面對工作與家庭的雙重壓力，AI 時代下，社會變

遷、思潮變動快速，親職角色訓練學習常常感到力有未逮或應變不及，親職功

能未能有效發揮。家庭次系統間彼此若溝通、互動不良，固然易傷害家人關係，

不過「雖然現代兒少面臨到各種壓力，但家庭關係的改善無疑是一股平衡的力

量。」（兒福聯盟，2024，第 7 段）。楊俐容（2024）舉例說明：教導孩子如

何控制憤怒，他能夠進一步以「學到的 EQ 魔法傳授給爸爸」（頁 12）。此「情

緒教育」範例可以佐證，學校實施之課程可協助學生人際互動能力，也有助於

親子彼此共同成長。

若說家庭是每個人自出生起第一個觸及的生活與學習場所，則校園即為銜

接其後的另一個重要學習場所，故學校教師必須積極將家庭教育議題融入課程，

讓學生學習成為家庭內部支持的重要人力資源，有利於其發展「家庭韌性」，

進而能夠擔負改善家庭關係的責任，有益家庭生活穩定，有助學習效能並充實

解決各類問題的素養能力，慎思明辨當代社會各種議題，做足因應各類生活問

題之準備。
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