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一、前言 

隨著全球化與科技進步之加速，當今社會正經歷前所未有的變遷，這對下一

代價值觀的形成帶來巨大挑戰。在資訊爆炸與文化多元化的背景下，如何引導幼

兒形成穩固且正確的價值觀，成為教育領域中的關鍵課題。價值觀的形成不僅影

響個體的道德判斷與行為選擇，更關係到社會的和諧與永續發展（Choi & Lee, 

2020）。 

研究顯示，幼兒期是價值觀形成的關鍵階段，幼兒透過與父母、教師及同儕

的互動，逐漸建立對自我與他人、個人與社會的基本認知（Sokol et al., 2019）。

然而，現代社會的複雜性促使傳統價值觀教育模式面臨挑戰，教育者需重新思考

如何在幼兒園進行有效的生命教育，以培育具備批判性思維和社會責任感的未來

公民。幼兒園不僅是知識傳遞的場所，更是人格與行為塑造的起點。根據

Bronfenbrenner（1979）的生態系統理論，幼兒園作為早期社會環境之一，其教育

經驗對幼兒的價值觀和行為方式具有深遠影響。尤其是在多元文化背景下，幼兒

園生命教育的意義更加重要。 

本研究旨在探討幼兒園生命教育的核心意涵及其在價值觀教育中的作用，並

提出有效的實踐策略，以幫助教育者在日常教學中更好地實施生命教育。透過系

統化的分析與創新教學策略的實施，期望能為幼兒園教育工作者提供切實可行的

理論指導和實踐建議，促進幼兒價值觀的健康發展。 

二、核心價值塑造：幼兒園生命教育的關鍵作用 

生命教育的核心在於「人的培育」，強調教育不僅是知識的傳遞，更是人格、

情感及價值觀的全面發展，幼兒園階段的生命教育是價值觀形成的關鍵基礎。

Noddings（2013）指出，幼兒期的生命教育應著重於建立幼兒對自我、他人和自

然的尊重與熱愛，這些價值觀將逐漸內化，並在幼兒日後的行為選擇中發揮作用。

在某些幼兒教育計畫中，透過設計「友誼圈」活動，讓孩子們輪流說出對他人的

優點或友好的行為，這有助於提升兒童的社會互動能力和同理心（Gopnik, 2020）。

這種互動促進幼兒在實際情境中內化價值觀，然而在多元文化背景下，應引入更

多跨文化交流活動，以幫助兒童學會尊重與包容不同文化，從而更好地適應未來
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多元化的社會。 

儘管如此，隨著社會的多元化，單一文化背景下的活動設計可能不足以滿足

現代幼兒教育的需求。在多元文化背景下，應引入更多跨文化交流活動，以幫助

兒童學會尊重與包容不同文化，從而更好地適應未來多元化的社會。跨文化教育

不僅可以增加幼兒對不同文化的了解，同時可培養他們的全球視野與跨文化溝通

能力，好比通過在幼兒園中舉辦多元文化節，讓孩子們領會不同文化的節日和風

俗，亦有助於培養幼兒的包容性和社會責任感。 

三、創新教學策略與實踐分析 

現代幼兒教育逐漸將創新教學策略融入價值觀教育中，以促進幼兒的全面發

展。數位故事創作（Digital Storytelling）作為一種結合科技與敘事藝術的創新方

法，已被廣泛應用於幼兒園中。這種方法讓幼兒通過創作和分享故事來內化價值

觀，並能顯著提升他們的表達能力與創造力（Alismail, 2019）。教師在其中扮演

著至關重要的角色，他們不僅提供技術支援，更幫助幼兒深入思考故事中之道德

選擇與價值觀，從而促使幼兒在日常生活中自覺實踐這些價值觀（Yang, 2020）。

在某些幼兒園的實踐中，教師讓幼兒選擇一個主題，如「友情」或「合作」，然

後引導孩子們創作數位故事來探討這些主題。這不僅提高孩子們的創造力，亦促

進價值觀之內化（Khan & Kim, 2020）。 

另一方面，社交情緒學習（Social Emotional Learning，簡稱 SEL）亦是另一

種有效的教學策略，透過角色扮演與合作遊戲來提升幼兒的情緒管理能力和社會

責任感。SEL 不僅能顯著提高幼兒的社交技能和情緒智力，還能幫助他們在多元

文化背景下更好地適應社會（Greenberg, Domitrovich, & Bumbarger, 2020），比如

一些幼兒園採用「情緒卡片」的活動，讓孩子們使用卡片表達自己的情緒，並練

習辨識他人情緒的過程。這種活動增強孩子的情緒識別能力及共情心，尤其對多

元文化環境下的孩子適應與溝通能力的提升有很大幫助（Taylor, Oberle, Durlak, 

& Weissberg, 2017）。 

在設計 SEL 課程時，教師需要充分考慮文化背景對情緒表達和社會行為的

影響，以確保課程的文化適應性，從而幫助幼兒理解並尊重不同文化中的情緒表

達方式與行為規範。教師可以根據班級中的多元文化背景，設計不同文化情緒表

達方式的討論環節，促進孩子們對文化差異的包容與理解。 

無論是數位故事創作抑或 SEL，這些創新教學策略於實施過程中皆面臨著資

源有限和大班制之挑戰（McCabe & Altamura, 2021）。在資源有限的情況下，教

師應靈活運用現有資源，並可能需要調整教學方法以適應實際情況。例如，幼兒
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園可將學生分為小組，進行分組教學，這不僅可以讓教師有更多時間針對每組的

需求進行指導，還能通過同儕互助學習來促進孩子們的合作精神。此外，對於資

源有限之學校，可使用免費的數位工具來創作簡單的數位故事，減少對高端設備

的依賴，仍能達到創新教學的效果（McCabe & Altamura, 2021）。 

四、結語 

幼兒園生命教育不僅幫助幼兒在成長過程中確立健全的價值觀，亦對他們未

來的行為與人格發展產生積極影響。整合數位故事創作、SEL 等創新策略，有助

於幼兒在早期階段內化價值觀，並促使其成為富有社會責任感之個體。在技術日

新月異的今天，教育工作者應靈活應對社會需求，整合新興技術與創新教學方法，

實現更全面的教育目標，為幼兒在未來社會中的健康成長打下堅實的基礎。隨著

社會的不斷變遷，幼兒園生命教育的作用將愈發重要，我們有責任不斷探索與完

善這一領域，確保幼兒能夠在多元化且充滿挑戰的環境中茁壯成長。 
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