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大專校院學習障礙學生 

自我決策能力與學校適應關係之探討 
李若彣 

健行科技大學行政事務組註冊組人員 

一、前言 

本研究主要目的為探討大專學習障礙學生（以下簡稱學障生）自我決策的能

力與適應學校生活之關係。近年來學障生接受高等教育的學習環境提升，就學權

益受到保障。吳清山（2011）認為高等教育具有培育人才、學術研究和社會服務

的功能。近年來政府投入大量教育經費於高等教育革新工作，對高等教育發展有

所助益。在各級單位的協助下，身心障礙者於就醫、就學、就養等方面權益皆有

所提升。特別於就學層面，政府偕同社福單位，設立輔導團隊，提供專業知能及

生活輔導，使身心障礙學生（以下簡稱身障生）可以坦然面對學習上的不足，接

受平等的受教權利。依教育部特殊教育通報網統計（2021.05.28）109 學年度大專

院校各縣市特教類別學生數，各類身障生總計為 14,562 人，其中前三名依序為

學障生（4,353 人）、自閉症（3,045 人）、情緒行為障礙學生（1,505 人），相較於

106 年，學障生進入大專校院就讀人數大幅提升，相比以往多出百來位學障生（如

圖）。學生可以經由多元管道（大學多元入學考試、身心障礙學生升學大專校院

甄選入學、大專校院單獨招收身心障礙學生考試等）進入國內公、私立大專校院

就讀，升學率逐年攀升。許多研究表明身障生自我決策能力普遍低落，在學校與

生活等適應常發生困境。筆者認為大專校院學障生自我決策能力建構少有研究，

因而本研究想藉由此探討學障生自我決策能力的建構，並了解學障生學校生活適

應與其相關性，未來可提供相關教師作為建構自我決策能力課程的依據。 

圖 1  106 學年度至 109 學年度大專校院學障學生人數標示圖 
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二、本文 

(一) 大專校院學習障礙學生自我決策能力 

依教育部 2013 年修訂之「身心障礙及資賦優異學生鑑定標準」第 10 條敘

明，學障生指的是：智力正常或正常程度以上，但聽覺理解、口語表達、識字、

閱讀理解、書寫、數學運算等學習表現有顯著困難，且介入一般教育持續 6 個月

或 6 個月以上，仍難以有效改善者。阮震亞和楊康宏（2015）提到，受先天學

習障礙影響，學障生的學業表現低於一般生，輟學率則比一般升高。因此本研究

欲針對大專校院學習障礙學生校內適應能力加以探討，並了解學障生的自我決策

能力與學校適應之相關性。根據趙本強（2009）提到大多數身障生仍習慣從父母

或是較信任的老師身上獲得自身在生活或就學各層面的答案，學障生也不例外。

由此可見，身障生缺乏認識自我、實踐自我理想、了解人際關係以及生活導向的

能力，而上述能力概括於自我決策能力中。不論是專業或課程的選擇都可能成為

學障生的負擔，使其喪失自信心，進而導致輟學。 

(二) 大專學習障礙學生之學校適應情形 

過去有不少研究與身障生學校適應的研究，根據洪秋慧（2009）研究中對於

五位大專學障生訪談，結果發現在上課的自我控制有許多學習困難存在（例如：

難以理解上課內容、來不及抄筆記等），跟同學平常的互動比較少。根據周佳樺

（2013）研究中對於三位大專學障生進行訪談，壓力多來自於學業方面，其次是

人際關係。根據王瓊珠（2017）歸納出影響學障生升學或是在學期間的四項要素，

包含師生、同儕關係、提供的特殊教育協助、家庭與環境及自我認同等。根據問

卷結果分析，了解學障生「學校生活適應」涵蓋「學業」和「非學業」兩部分。

結果表明，學障生選讀之科系與志願相符，對於學習的滿意度越高。由此可知，

輔導學障生能選擇適性的科系就讀，實為重要課題。 

身障生就讀大學時需具備穩定性及獲得足夠的支持，根據臺灣大專校院身障

生的休、退學調查研究顯示，促使身障生休退學的主因，大多以學習困難比率占

最高，為 31.3%（林坤燦、羅清水、邱瀞瑩，2008）。從上顯示即使在大學法的保

護下，學障生的學習困難仍會造成「休、退學」的結果。學生面臨的問題則需透

過專業的教學知識、學業輔導的課程及親師良好的溝通加以改善。張英鵬（2001）

的研究以自編之「生活品質評量問卷」為研究工具，了解大專身障生在生活品質

五個向度的符合情形，不理想情形依序為個人與社會互動、社會接納、獨立性與

個人生活，而其中個人與社會互動指的是：大專身障生的人際互動、自我觀念與

生涯看法等。調查結果顯示，大專身障生生活品質並不理想。 



 

 

臺灣教育評論月刊，2024，13（10），頁 88-93 

 

自由評論 

 

第 90 頁 

(三) 大專學習障礙學生之學校適應情形與自我決策之相關性 

自我決策是一種概念，學障生在做出決定時，會依照自身的價值觀、信仰、

經驗等各種因素，做出判斷與選擇，這是成人發展的重要關鍵，也是達成自我實

踐的重要階段。趙本強（2011）提到，身障生選擇專業、人際關係均與自我決策

能力有相關性。自我決策能力高低，取決於掌控事情的實際情況、符合期待的掌

控及事件的重要程度，可見自我決策的能力得以運用於學校適應及日常生活當

中。 

鈕文英（2010）與邱惠姿和李建承（2009）的研究則表明，自我決策的建構

是轉銜成功之主要能力，學生可具備成就感及自我控制。協助學障生適應學校生

活，替自己尋求資源，因此需加強學障生自我決策的能力。自我決策能力的培養

可以從以下三個方面進行：(1)自我認知及反思：自我決策的第一步是深入認識自

我，了解自己的優缺點、興趣和嗜好。透過自我反思和評估，可以更清楚地擬定

目標，適時提出需求，並與他人共同找出更合適的解決應對策略。(2)評估風險的

能力：在做出決定之前，需要尋求足夠的指導和相關資料，從多元的角度評估風

險及利益。在日常生活中增加應對事情的經驗、知識，觀察與分析的能力等。以

此方式，可以更全面地了解學障生本身校園適應問題，避免過於主觀或片面的決

策，造成不盡理想的結果。(3)承擔結果：做出決定後，需要承擔相應的結果，包

括成功和失敗、風險和損失等。自我認知與反思、評估風險以及承擔結果的能力

皆與自我決策息息相關，學障生進入大專校院後，是否能順利適應學校生活，建

立良好的人際關係，重要的關鍵之一是自我決策的能力。 

根據黃文慧（2010）提到，多數身心障礙學生最擔心的事情是做決定，身心

障礙學生多數缺乏掌控力、有無助信念、無法辨識優勢等，需要透過旁人指導才

得以做決定。而通常學障生的自我決策後果常不如預期，有些身障生無法負起責

任，更在學習反思中產生挫敗感。在過程中，必須建構學障生保持良好的態度和

心態，勇於面對挑戰和困難，當遇到不如人意的結果時，也應該練習以平常心看

待。學障生受自身障礙特質影響了學習、生活與人際關係，其適應能力亦較一般

學生為差，特別是同儕、師生間互動。除此之外，詹文宏和周台傑（2007）提到

學障生於學業適應性、自尊及人格適應表現較非學障生有較差的情形。總體來說，

對於學障生而言，自我決策是複雜的過程，需要全面的思考和評估，也需要建立

學生的責任感及自尊。透過不斷的實踐和學習，逐漸提高學生的自我決策能力，

以實現所訂定的目標和期望。根據趙本強（2013）指出自我決策除了可以改善學

障學生學校適應力、人際互動之問題外，於未來生涯轉銜時，也能增強積極正向

的影響。學校是小型社會，培養學生於校園以外的的生活，能夠具備自主管理事

物的能力，了解自我能力，待轉銜到工作場域之中時，也能得心應手。接納自我

先天上的限制與不足，提升獨立的能力，不再仰賴老師、家長或同儕，於轉銜階
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段，主動參與轉銜相關事項，認真看待自己的獨特性，努力達成設立的目標，創

造理想的生活。 

三、結語 

具備自我決策能力有助於提升學生適應性，建構身心障礙學生獨立自主與反

思及改進的思維，可以將自我決策技能實踐於生活中，需要學校行政、教師與家

長並肩齊心努力下方能達成。分述如下： 

(一) 自我決策的類化 

提升大學學障生自我決策能力，可以更投入於學習當中。葉建宏、王志美及

葉貞妮（2020）提到，讓學生了解自我能力的前提下，選擇符合自身需求、興趣

的科系，建立讀書計畫，對其學校適應及人生目標設立有正向的影響。 

(二) 學校舉辦個別化支持計畫（Individualized Support Plan）會議 

根據王瓊珠（2015）提到學生自主參加 ISP 會議，需要更清楚自己的學習情

況、願意自主表達自己的需求，以便藉由教師協助、資源的挹注，增進其學校適

應。 

(三) 學生協助尋求專業支援 

當遇到困難無法解決或情緒壓力過大時，主動尋找專業人士協助， 以幫助

自己能從他人提供的具體建議中，理解並解決自己的困惑。每位學生的情況都是

獨一無二的，教師可以適性地給予幫助，促進良好的交流與互動，進而培養學生

主動學習、解決事情的能力。 

(四) 提升教師專業素養 

普通教師對於身心障礙學生特質及自我決策等相關知能在不了解情況下，無

法適當地對學生進行個別需求的教學調整及輔導。根據廖瑩欣（2016）建議相關

教育人員可以針對學習障礙學生個別之學習特質與需求，整合課程並提供適性的

服務。學校端可多舉辦相關知能研習，提升教師專業能力，使其更有系統地教導

學生自我決策能力，提升學生學校適應能力。 
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