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停課不停學：親師別緊張，遠距助成長 
李瑋蓁 

桃園市新屋區笨港國小附設幼兒園教師 

 

一、前言 

猶記疫情爆發時，全國進入停課不停學的狀態，而幼兒園強調動手做的遊戲

式學習，也面臨相當挑戰，所幸各縣市幼兒園無不使出渾身解術，讓幼兒能夠停

課不停學，但原本每天待在幼兒園一整天的幼兒，突然全天都在家中而且足不能

出戶，相信那段時間也是家長們的挑戰，但筆者也觀察到因為該段遠距上課的時

間，各幼兒園會規劃幼兒在家進行遠距學習的作息，且家長也會在一旁觀看、陪

伴、參與，無形中也增加的家長參與了幼兒的學習以及增加對學習方式的了解，

不由得思考，未來幼兒園進行親職教育或可善用遠距學習之特性，讓家長直接透

過線上學習的方式，獲得增能，來提升辦理親職教育之成效。 

二、遠距教學運用於幼兒園親職教育的思考 

(一) 幼兒園進行親職教育的難題 

教育部於 2004 年公布之《家庭教育法》第 12 條明訂「高級中等以下學校每

學年應在正式課程外實施四小時以上家庭教育課程與活動，並應會同家長會辦理

親職教育。」目前幼照法第 14 條幼兒園得提供作為社區教保資源中心，發揮社

區資源中心之功能，協助推展社區活動及社區親職教育，第 40 條也規定家長參

與幼兒園親職教育為其需履行的義務，幼兒園辦理親職教育活動模式多為教學成

果發表會，目的多為了行銷學校特色或是招生需求，非以執行親職教育為主要目

的，或為了強化某項教養概念、提供幼兒學習資訊，而多是給予書面訊息，進行

單向的文字灌輸，成效有限，也常見家長態度消極，除了自身不認為有親職教育

需求之外，更多原因是無暇參與，且幼兒園為了讓家長能夠參與，反而常用假日

辦理，平時忙碌於工作的家長，假日也是難得的休息時間，往返園所的奔波更也

影響其參與的意願。 

(二) 遠距教學的優勢 

1. 便捷：遠距教學能擴大執行親職教育的場域，不受限只能在園所，打開資訊

設備連上網路，有設備就能增能。 

2. 彈性：不受時空限制，教學內容可以透過系統功能進行保留，得以多次回放、

分享，提供家長多次學習。 

3. 直接示範：先前停課不停學的時間，幼兒園也會規劃在家學習的半日或是一
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日的作息，讓幼兒在家也能上線照表操課，降低家長的焦慮，且多數老師們

除了選擇、組織許多網路學習資源，也卯足全力設計很多運用家中物品進行

的學習活動，老師當下進行教學活動之餘，更是直接提供許多兼具品質、好

玩的活動示範，令家長陪伴幼兒線上學習之餘，能夠直接獲得許多在家可以

進行的活動、遊戲資訊，無形中直接替家長增能，提升親子互動品質。 

4. 成本低：以往實體辦理的模式，家長需要往返園所，徒增交通、時間成本，

園所為了辦理活動也花費更多人力、物力，因應不同的親職教育目的，採用

遠距教學更能降低雙方許多有形無形的成本。而遠距教學時也能錄製內容，

若家長當下無法參與，也能提供錄製的影像供家長自行安排時間觀看，所以，

幼兒園辦理相關活動，也應思考結合科技來降低相關成本才是。 

(三) 幼兒園運用遠距教學進行親職教育之作法 

1. 運用遠距教學彈性、降低成本的特性，平時辦理實體講座會需要集會場地、

人力協調、資源等等多方條件配合，一場半天的活動，往往會花上園所一個

月以上的時間去進行多方的協調與準備，在幼兒園吃緊的人力條件之下，改

為遠距方式進行，除克服家長因為家庭等私人因素無法現場參與的狀況，園

方也能減少辦理時的大量人物力的投入，除了提高家長參與意願，也提高園

所辦理的品質與意願。 

2. 運用遠距教學便捷的特性，佐以成人學習以問題為中心的學習特性，可將平

時實體講座的方式改為遠距方式進行，辦理以直接解決教養問題為目的的遠

距親職教育，透過提供活潑、高互動的授課方式，以及提供讓家長可線上書

寫提問或是回饋的設計，也能令怯於現場發言的家長有其他管道來提出自身

疑問，每次遠距親職教育的內容也能進行錄影，讓沒有及時上線的家長也能

透過回放而學習，而園方也得以收集更多教養問題，成為園所未來辦理具問

題導向的親職教育內容。 

3. 運用直接學習以及重視成人講求立即運用、有明確學習結果的學習特性，親

職教育內容的設計應與日常生活結合，隨手可得，隨時可作，講求家長運用

的便利性，讓家長願意做，而且能令家長容易感受到參加親職教育活動後的

成就感，進而提高其參與的意願，例如：要增進親子體能遊戲經驗與品質，

教師可以運用遠距直接示範如何進行三十分鐘的大肌肉活動，例如：運用疊

高、擺放多包衛生紙讓幼兒玩跳躍遊戲，要推廣閱讀，可以直接線上說故事

後示範帶領深度討論，提供家長親子共讀的示範，比起書面訊息的提供，直

接示範，更能令家長有感，搭配作息，老師協助篩選整理、組織網路上的幼

兒學習資源，令家長得以善用科技，合宜安排幼兒家中作息。 
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三、結語 

考量家長的學習、生活的特性，幼兒園辦理親職教育時，首重有效分析與收

集家長需求與問題，且多運用遠距教學：打開電腦即可學、學習內容可回放、降

低成本等優點的優點，令親職教育更具近便性，克服時空帶來的阻礙，提供直接

的學習內容，運用易取、易得、易執行的原則，增加家長參與成長的意願，或能

克服辦理親職教育時的問題，提升辦理成效，透過有效的親職教育，讓家長正視

親職角色，並能逐步提升教養知能，強化家長與幼兒之間的情感連結，使親職教

育更加事半功倍。 


