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一、前言 

社會生態韌性（Social-Ecological Resilience）的概念與研究於近廿年相當熱

門，其核心為社會與生態系統如何從外部變遷當中，進行緩解、調適與學習，於

全球面臨氣候變遷的時代，更有其重要性（Krasny, Lundholm, & Plummer, 2013）。
特別是社會生態韌性將韌性視為個體、社會與生態三者相互影響之層面，從整合

自然環境、意義創造，以及面臨大尺度時空間之反思性思考（Plummer, 2010），
相當適合複雜與多元的環境問題。國外環境教育學界於近十多年來倡導透過環境

教育提升社會生態韌性（Krasny, 2020; Krasny, Lundholm, & Plummer, 2011），係

因環境教育可促進人們從工具性觀點遷移至社會轉化觀點，並在危機時期更加關

懷他人，且對於環境問題更具有系統性思維，乃至於產生可能的環境行動，相當

符應社會生態韌性之內涵（Servant-Miklos, 2022）。 

鑒於我國目前較少將社會生態韌性納入環境教育之相關討論，本文將先扼要

說明社會生態韌性的意涵，再探討其與環境教育之連結，最後提出｢個體－社會

－生態韌性之環境教育概念架構｣，做為引導未來相關研究與實務之參考。 

二、社會生態韌性的意涵 

韌性的概念源於工程界，意指材料於破損前所能耐受之損害（Tredgold, 1818）。
之後則是由 Hollin（1973）對於生態系統變化的詮釋，他提出生態系統並非總是

保持穩定的平衡狀態，而是因應環境變遷與擾動，所達到之多層次的動態平衡。

於此，生態韌性即是生態系統得以吸收各種變數造成之擾動，仍能持續保持其整

體狀態（Holling, 1973, p. 17）。從個人而言，學者主要著眼於心理層面，心理韌

性係指個體經歷困境或創傷後，得以有效復原的動態過程（Luthar, Cicchetti, & 
Becker, 2000），亦即個體對於困境的成功調適。 

鑒於社會、環境與經濟系統之密切關係，而人類生活依靠生態服務，如水與

空氣等等，同時人類活動又將影響生態系統（Thomas, 2017），逐漸有學者從社

會生態系統的層面探討韌性 （Carpenter et al., 2001; Folke, 2006; Walker et al., 
2004）。社會生態韌性意指社會生態系統承受干擾、自我組織，以及學習與適應

的能力（Carpenter et al., 2001; Folke et al., 2016），強調社會生態系統如何因應改

變，同時又能持續發展；此種觀點係將人類視為地球系統與互動的一部分（Adger 
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et al., 2005; Cumming & Peterson, 2017 ）。Folke（2006, p.260）主張，於此觀點，

韌性可謂是一種取向或思維模式，用以引領與組織思考，並提供對於社會生態系

統更具有意義的分析脈絡，更可用於建構永續發展政策之探索性研究。 

倘若從此種思維談各面向的韌性，則個體韌性則是可透過集體與社區之型態，

影響社會生態韌性（Krasny & Roth, 2010）。Sterling（2010）更主張，其實個體

就是一種韌性系統，是社會生態系統的一部分亦是濃縮版。個體韌性之重要內涵

包括：毅力、因應自我效能、社會能力、問題解決能力、自主性、意義感與希望

感等等（Bernard, 2004; Sterling, 2010; Trombley, Chalupka, & Anderko, 2017）。至

於在社區層面，韌性主要運用於集體的資源管理（Krasny & Roth, 2010），建構

居民與社會生態環境之共好關係（Kimmerer, 2013; Whyte, 2018），更是對於外部

壓力之抵抗與回復的優勢來源（Krasny, 2020）。Dubois 與 Krasny（2016）研究

指出，都市地區的社區韌性應聚焦於綠地空間、地方依附，以及環境管理，而綠

地空間正是連結社區韌性與生態韌性之關鍵。晚近，社會心理學研究者更指出集

體的心理韌性更立基於社區居民之相互協助與支持（Ntontis et al., 2020）。

Williams 與 McEwen（2021）則強調，當個體透過學習提升自我韌性，如同理心

與他人連結度，其實就是促進社區韌性的關鍵，更是於此過程提升整體社會韌性。 

綜而言之，於社會生態系統培植韌性，其實就是協助個體與群體建構調適能

力（Fazey et al., 2007），同時從社會與生態層面打造韌性系統的過程（Walker & 
Salt, 2006）。而從｢人」的觀點談社會生態韌性之內涵則包括（Fazey et al., 2007）：
(1)改變的集體意願與傾向；(2)選擇改變的充分知識，如關於目前行為對於系統

的衝擊、關於改變的適切方向、落實改變的做法等等；(3)接納改變與修正行為的

集體能力；(4)部分領導者是否擁有做出大膽決定的行動力。質而言之，社會生態

韌性將人類個體與社會以及生態環境連結，並重視社會與環境對於個體之影響 
（Vaughn & DeJonckheere, 2021）。學者更主張，吾人應當學習韌性思考，其為

了解與管理複雜的社會生態系統變遷之概念與工具，其中韌性包含兩項重要元素：

適應力與轉化力。此處所指的韌性為社會生態系統能夠持續於臨界值內保持轉換

與適應之能力；適應力則是系統面對外在驅力與內部程序轉換之調整與回應能力；

而轉化力則是系統足以跨越臨界值，邁向新的發展軌跡之能力，小尺度之轉化將

有助於整體系統韌性。而韌性思考即是應用上述元素，思考如何透過社會生態系

統之小幅度管理，從而促進整體地球系統之韌性（Folke et al., 2010）。 

三、連結社會生態韌性與環境教育 

Sterling（2010）認為可將個體視為一韌性系統，從關注自身的獨立個體，轉

化為自我與社區系統交織，乃至於歸屬於整個世界之存在；而環境教育正可將個

體之反思覺察與行為改變連結至系統性的環境治理。同時，學者更提出環境教育
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應重視韌性學習的概念，亦即結合環境素養之提升與個人成長（D’ Amato & 
Krasny 2011; Sterling, 2010），甚至能提升幸福感與希望感（Baker, Clayton, & Bragg, 
2021）。Plummer（2010）亦指出，環境教育之重要目標即是讓學習者面對複雜

且不確定的情境時，得以處理環境問題，而這正符應社會生態韌性的內涵；當透

過環境教育促進社會生態韌性時，將不僅是去了解社會生態系統，而是更能注重

問題解決能力。至於環境教育與社會生態韌性的結合，則可分為以下幾點（Krasny, 
Lundholm, & Plummer, 2013）：(1) 環境教育可促進社會生態韌性，如倡導生物

多樣性和參與式治理等等。(2)環境教育不應僅限於處理環境議題之獨立方法，而

是於多元互動結構與程序的系統當中，複雜且多面向的元素。(3)多層次的韌性思

考可調和環境教育當中工具價值與內在價值的爭議。(4)結合環境學習理論與社

會生態韌性可提升跨領域的討論。Krasny 與 Tidball （2009）更直接指出，環境

教育強化公民生態行動，讓參與者得以從不同面向認識與提升社會生態韌性，如

物種多樣性、生態系統服務、社會創新等等，從而促進社會生態系統的品質。 

至於從環境教育促進社會生態韌性之做法，Krasny 與 Tidball （2009）則認

為包含兩個要點：(1)聚焦於社區實務，如社區園圃與集水區復育，讓居民可體驗

環境帶來之健康與療癒效果，且讓參與者了解自身行為對於生態系統的衝擊；(2)
重視人類與其他物種以及環境之互動，並強調環境行動所帶來之結果。Baker、
Clayton 與 Bragg（2021）以氣候變遷為例，主張提升孩童韌性的環境教育應重視

學生對於氣候變遷的感覺、強調解決方案，以及鼓勵行動。Servant-Miklos（2022）
則建議應透過問題導向學習與批判性教學進行課程，同時參與人數不宜太多，當

課程人數高達 80 人時，學生之學習成效將相當有限。此外，透過體驗學習也是

種可行的方式，如社區園圃、社區植林、集水區管理、融入戲劇與藝術教學、融

入正念與靈性教學等等（Chang, 2020; Gomez-Olmedo, Valor, & Carrero 2020; 
Krasny & Roth, 2010; Pihkala 2017）。 

四、個體－社會－生態韌性之環境教育概念架構 

透過環境教育提升社會生態韌性即是讓學習者以公民、投票人與消費者的立

場，願意付諸行動投入改變（Lundholm & Plummer, 2010）。有鑒於個體之改變

可促進集體之韌性與環境素養提升，本文提出｢個體－社會－生態韌性之環境教

育概念架構｣做為後續實務與研究之引導參考，詳如圖 1，說明如下。 

首先，對於個體之教育方案，應以地方本位教育（Place-Based Education）為

基礎，其以學生的生活環境與經驗為學習主題（吳清山，2018），並同步重視知

識與體驗層面。於知識，教學應著重於基礎社會生態相關知識，如生態系統服務、

人類活動對於環境之衝擊、人與環境相互依存關係等等。於體驗層面，教學活動

應帶給參與者正向的環境經驗，讓參與者可從中產生幸福感、心流體驗、高峰經



 

 

臺灣教育評論月刊，2022，11（8），頁 100-108 

 

自由評論 

 

第 103 頁 

驗、希望感等等正向心理效應，從而促進個體韌性與正向環境情感。正向環境情

感對於環境素養相當重要，如近年來環境心理學家所提倡之沁心感（kama-muta），
其為內心被感動或是觸動的感受，可提升個體幸福感以及與自然連結度（Petersen 
& Martin, 2021）。又如地方感，其為個體感受某地點具有之獨特性，進而引發對

該地點之依附情感與歸屬感（Leather & Thorsteinsson, 2021）。過去研究指出，

地方感可以有效促進正向的環境態度或行為（Rioux, 2011）與提升對於生態系統

服務之認知（Hausmann et al., 2016），同時亦會培植個體與自然以及地方連結度

（Beery & Wolf-Watz, 2014）。而自然連結度，又可促進個體之環境態度與環境

行動（Rosa & Collado, 2019）。接續，正向的環境態度將可促使個體採取友善環

境之行動（Bissing‐Olson, 2013; Thapa, 2010）。而此種環境行動正是透過自主學

習與行動對於外部環境變遷之調適（Nelson, Adger, & Brown, 2007）。而當環境

教育者在地方培育一定數量之個體後，則可採集體的參與式學習，透過社區工作

坊等方式，進一步發展社區韌性指標，或是策劃氣候公民行動與環境資源管理等

作為（Montoya et al., 2021; Nguyen & Akerkar, 2020），用以促進社會韌性，再進

而提升生態韌性。而當生態韌性提升後，社會韌性也會因自然環境改善而有所提

升，最終促進整體社會生態韌性。因此，地方本位之環境教育可有效提升生態韌

性，進而促進社會生態韌性（Gallay, 2022）。值得一提的是，由於學者認為環境

教育重視學習者之幸福感與社會支持（Krasny, 2020），並致力提升學習者之正

向情緒與降低之負面情緒 （Pihkala, 2017），因此本文特別強調參與者對於環境

之情感層面。藉由正向的情感提升自然連結度，方能有效促進環境友善態度與環

境行動，再從個體擴散至社區，乃至於整個社會，進而提升社會生態系統之韌性。 

 
圖 1 個體－社會－生態韌性之環境教育概念架構 

五、結語 

學者指出，環境教育應使學習者具備面臨不確定環境時處理環境議題的能力 
（Plummer, 2010, p. 502），而社會生態系統正是強調人與環境持續變動之複雜架
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構。本文提出以下研究與實務建議，期盼能起拋磚引玉之效，讓更多環境教育研

究與實務人員，思考將社會生態韌性納入環境教育之可能性。 

1. 環境教育課程可融入社會生態韌性思維：由於社會生態韌性能讓參與者從系

統的觀點思考環境問題，相當符合目前複雜且多元的情境，如氣候變遷，得

以讓吾人更為妥善的看待生態環境。 

2. 可結合戶外教育進行提升社會生態韌性之環境教育：依照本文所提出之概念

架構，無論是以地方本位為基礎、提升正向環境情感以及自然連結度為目標

之學習，皆相當適合透過重視感官經驗與自然體驗之戶外教育模式進行。 

3. 需結合跨領域專業推動韌性導向之環境教育：由於社會生態韌性關懷個體、

社區與生態環境，因此實需不同專業領域之專家學者攜手，如生態學、心理

學、地方創生、環境教育等等，如此方能發揮綜效，落實促進社會生態韌性

為導向之環境教育。 
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