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	一、 前言
	你可能身為一位母親，在初次送小寶貝到幼兒園就讀時，準備轉身離開時聽到你的寶貝哭天搶地的喊著「媽媽，不要走，不要走」；你也可能身為一位老師，在送走了一批身心逐漸成長的大班幼兒離開幼兒園，又迎接下一屆的新進幼兒，看到剛入園的幼兒各式各樣的百態，例如：一到幼兒園門口，小朋友堅持不願下車，大聲喊叫「我不要讀書」。幼兒園是幼兒離開自己成長家庭環境第一個接觸到教育環境，幼兒面對新的環境可能會感到焦慮或情緒上的不安，嚴重的話，可能會拒學，故而如何協助幼兒儘快適應新環境，減少幼兒對就讀幼兒園的排斥感，其具重要性。...
	林廷華（2019）認為，學習區強調「境教」對幼兒發展與學習的重要性，引導幼兒自主學習與探索，朝向身心均衡發展。而學習區佈置則對人的行為有強烈的暗示性，老師規劃豐富引人的學習情境與材料，能夠滿足幼兒喜愛動手操作、樂於創作及表達自我的心理，也能夠協助營造歡愉的教室氛圍，讓教師成為環境與孩子之間的媒介，進一步導引幼兒的行為表現。許仲余等人（2014）研究也發現幼兒情緒表達和學習區的事件情境是互為影響的兩個面向。而在不同的學習區中，幼兒能透過同儕之間的觀察、模仿學習社會行為，並在互動之中自然地流露、表達和...
	本文藉由研究者與協同研究者（也是現場幼教老師）的親身經驗及蒐集之相關文獻，探討教保服務人員透過學習區處理幼兒分離焦慮之策略，並在過程中分別運用語文區、美勞區、扮演區與積木區等四個學習區，引導幼兒運用轉移分離焦慮情緒，期待能協助個案幼兒不再哭泣，進而融入幼兒園生活。
	二、 幼兒依附關係與分離焦慮
	三、 分離焦慮對幼兒的影響
	四、 學習區改善幼兒分離焦慮之策略
	五、 結語
	 林廷華（2019）。兩位新手幼兒教師學習區規劃之實踐，臺灣教育評論月刊， 8(5)，184-210 。
	 許仲余、蘇育令、賴孟龍（2014）。幼兒學習區同儕互動情緒表達之個案研究。幼兒教保研究，13，27-52。

