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	一、 前言
	二、 自主學習
	自主學習可以是一種學習方法，也可以看作是一種高度有意識的學習樣貌，它強調主動學習、自己診斷學習進程、自我評估學習需求，自己訂立學習目標、學習進度及學習時間長短，自己尋找學習所需要的人力及物力資源、自己選擇適合的學習策略，以及自我評量學習結果等系列性學習者自我調適的歷程（林志成，2020）。陳麗如（2021）曾指出，自主學習也可再分為狹義與廣義：狹義指目前國教課綱裡規劃的自主學習課程，廣義是一種學習方法與態度，平時教師在課堂就可以帶入自主學習的精神。意即狹義的自主學習如新課綱內所規範之，給予中學生彈...
	過去傳統的教育方式強調記憶與背誦等較低層次的學習，這樣的學習方式側重知識的填鴨，教師則是在課堂上補充更多的知識以幫助學生在面對升學考試時有足夠的知識體。升學考試引導教學使我們培養的學生們淪為考試的機器。但現在因應新課綱開始重視終身學習的能力培養，在課程中加入自主學習的概念，讓學生從小養成為自己學習負責的習慣。只是現階段學校自主學習大多是給學生時間與空間，開設多元的彈性選修課程，讓學生自己去摸索和嘗試自身適合的課程。雖說要以學生為學習的主體，而有這些自主學習課程供學生選修的機會，但若教師能將自主學習...
	三、 融入於生活科技課
	四、 結語
	 文英玲（2011）。《從閱讀中學習——自主學習的理論和實踐》。取自https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/chi-edu/resources/ primary/lang/020112011.ppt

