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	一、 前言
	二、 和平國中文化教師的觀點：教學現況的「結」與「解」－教師對泰雅族文化的陌生，教學依賴文化教師、外聘講師及耆老
	和平國中轉型為實驗教育準備完成第一個三年期程，在這三年曉玟師從一位「代理老師」到協助文化課程進行的「文化指導員」，如今是負責文化課程授課的「文化教師」。此職務的角色也就從協同教學者昇華為主要教學者。每次的課程執行中，除了兩位配課教師之外，還會有一名文化教師，且會視課程需求安排外聘講師或耆老共同授課。
	「我認為這部分要請耆老、外聘講師或文化教師來授課。」這是曉玟老師參與實驗教育課程後，教師們備課時最常講到的一句話。文化課程中若有外聘講師或是耆老參與課程，對於學生都會是正向的刺激，而學校也有針對教師所不孰悉的泰雅文化領域規劃研習課程，甚至有些授課內容也有實際操作過。「我納悶著明明刀子都磨好給你了，怎麼碰到獵物了還是縮回去呢？」以下是曉玟老師觀察的現況。
	(一) 對於泰雅文化課程的內容停留在「技藝」的操作
	該校泰雅文化課程目前仍以技藝為導向，所以課堂上的教學有時是邀請具有相關工藝技術的外聘講師來指導，但時常會演變成外聘講師指導學生進行技藝的操作，配課教師僅剩管理課堂秩序之功能；若文化教師或外聘講師因故無法授課，配課教師又消極參與課程，該主題課程往往會出現授課內容銜接上的困難。
	(二) 備課時間不充足，對於文化不熟悉
	學校共同備課時間不足：該校教師共同備課時間，現階段僅限於課餘時間，主要備課內容為教師增能研習或夜間教師之讀書會。由於國中課程作息時間之限制，不易排出所有教師皆有空檔之時段，限縮教師互相備課討論之時間，因此備課有時僅執行說課階段，以至於實際上課的時候，常常會發現困難，導致授課不如預期順利。
	教師認識泰雅文化之積極度尚有進步空間：「以烹飪山產肉類為例，同樣的食材經過不同人的手就有不一樣的風味。『食材』猶如進修研習、整理文獻、閱讀書籍或田調資料，而教師的教學就像『調味料』。」如何烹飪出美味料理？端看教師的精進和不斷地練習，這樣課程才得以順利地呈現出原先期待的成果。若不讓自己沉浸在泰雅文化，這些研習則會付諸流水。
	(三) 嘗試帶入教師本科專長領域，提升教師授課信心
	該校實驗教育的第一個三年期程時間其實很短促，然而，每一年都會有新的年級及新的課程內容。低年級裡技藝操作的比例會比較高，除了讓配課教師們孰悉該項技藝以外，也是讓配課教師找尋出一條屬於他們的教學道路，再逐年的減少外聘講師的參與比例。
	此外，循序漸進地減少技藝操作的比例，放入更多高年級階段應有的思考能力。以編織課程為例，若該課程是第一次實施，則課程的架構主要是技藝操作以及課程回顧與省思；若已操作過兩次以上了，則課程加入了更高層次的原理探討和藝術創作等。授課教師以自己熟悉的領域，指導學生用貼近生活的經驗去認識泰雅文化。「孩子，希望你的心有泰雅的文面」（溪口部落林明福長老口述）。
	我曾經聽過一位講者分享：「難道我們不會傳統技藝，我們這一輩的就不是原住民了嗎？那什麼才叫做原住民？」我們不是要孩子回到以前的生活，也不是培養孩子成為傳統獵人或是工藝高手，而是要他們活出泰雅族的精神。實驗教育是將傳統文化與現代教育融合，將那份精神傳承給每一個後代。
	(四) 「歸零」式的學習，是教師也是學生
	「文化是生活、是信仰、是呼出的氣、也是說出來的話，文化可以是一顆小小的小米，也可以是無窮無盡的山林。」在文化道路上曉玟老師雖然是一位教師但她亦為學生。該師期望在學習文化的道路上，同是學習者的我們，能將自己淨空，才得以吸取更多的知識並且內化成自己的一部份；我希望在文化教學的道路上，同是教師的我們，可以將自己暫時歸零，雖為教師的身分，但是在學習路上，孩子們可能也是我們的「老師」。教師應該是和孩子們站在同一視角去認識泰雅文化。
	(五) 苧麻繩打結了，不能用剪的，要用手去解開它
	「因為苧麻繩線得來不易，所以我們不能剪掉丟棄。因為大家努力耕耘的實驗教育很珍貴，所以更應該用雙手去解開不小心打出來的結。」在教學中我們不斷地修正，嘗試讓教師們更有自信的教學方法。
	最後，執行原住民族實驗教育的學校教師著實辛苦，這個過程就像織布一樣，最害怕打結與衝突，但卻也一定會碰到的過程。「打結了別怕，不要拉扯苧麻線，因為結會越拉越緊；打結了別怕，不要將苧麻線剪了丟棄，因為苧麻線是得來不易的物品。」靜心找尋苧麻線的紋路，讓我們輕輕的將打結的地方解開來，原住民族實驗教育都能夠織出一塊屬於自己文化美麗的布。
	三、 和平國中泰雅文化課程內容及教師教學壓力與滿意度分析
	(一) 和平國中泰雅文化課程內容
	(二) 和平國中教師教學壓力與滿意度調查表分析
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