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動畫《輝耀姬物語》的生命價值觀 

對國小高年級學童的影響 
蘇瑋婷 

銘傳大學教育研究所碩士專班研究生 

 

一、前言 

2013 年上映，由頗富盛名的日本吉卜力工作室（Studio Ghibli）創始人之一

的高畑勳導演所執導的《輝耀姬物語》，是一部富含生命教育意涵的動畫，其原

作來自日本最早，同時也是第一部以假名書寫的物語文學作品《竹取物語》或名

《竹取翁物語》，相傳創作於十世紀初，確切作者與創作年代均不詳。動畫《輝

耀姬物語》運用東方底蘊的水墨畫做為媒材，從一個神話故事開始，進而延伸對

生死的感悟，動畫使得輝耀姬擁有更多「人」的複雜性，更加趨近現實的社會。 

本片主要探討人該如何生活？面對死亡來臨時該如何自處？…等情感、生死

議題，觸發人們對於生存價值與生命意義的省思，故筆者想藉由本部動畫試證如

何引導國小高年級學童建構正向的生命價值觀。 

二、動畫故事簡介 

(一) 純真幸福的孩提時光，稍縱即逝 

一天，竹取翁在竹林中發現一株發光的竹莖，裡面有一個不比手掌大的孩子，

他把這個孩子帶回家中撫養，因為孩子的出生方式與眾不同，竹取翁認為這是上

天賜予他的禮物，便將這個孩子叫作小公主。小公主的成長速度非常快，僅僅三

個月就長成了少女，就像竹子一樣，她在山林裡過得非常快樂，每天和大家在山

林中奔跑，看鳥獸蟲魚、花草樹木，可惜這種生活並沒有持續多久。 

(二) 高貴優雅的公主魅力，痛苦束縛 

在動畫中，高畑勳將重點放在輝耀姬成長過程中逐漸被束縛的自由。從竹林

中獲得金子與華麗衣飾後，竹取翁認為這是上天要求將輝耀姬撫養成一位高貴公

主的象徵，便舉家搬到京城去（劉騏瑋，2020）。輝耀姬一開始覺得京城生活十

分新鮮，接受父親的安排學習禮儀、書法和樂器，但日子一天天流逝，她開始感

到寂寞，思念起玩伴，想要回到兒時居住的山林裡。到了成年的那一天，父親請

來宮中大臣為她取名「輝耀姬」，同時被教導她的相模要求遵守成年女子的禮教，

如拔眉毛、黑齒、不能隨意出門、姿態保持優雅…等，以成為真正高貴的公主。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%A9%E8%AA%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%9C%E8%80%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%B4%E4%BB%A3
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(三) 無欲無情的月界淨土，遠離人世 

長大後，輝耀姬的美貌家喻戶曉，眾多愛慕者絡繹不絕，包括皇子和重臣在

內的五位貴族紛紛前來提親，將她比喻成世間罕有或傳說中的珍寶。輝耀姬為了

逼退五位王公貴族的追求，便要求他們分別找到口中所說的寶物。甚至驚動天皇

前來，天皇企圖蠻橫占有輝耀姬，輝耀姬此時終於覺醒，極力想要遠離人間的污

穢，從而祈求月界帶走自己。等到八月十五，月界天人乘雲踏歌而來，輝耀姬雖

不想離開卻也無力抵抗，只能戴上頭冠，穿上羽衣，忘記人間一切，隨天人一同

返回月界。 

三、國小高年級學童透過本片習得的生命價值觀 

臺灣生命教育的教學方式之一，就是運用生命類相關影片，做為教育生命的

典範教材，是為了讓孩子在寓教於樂中，學習對生命的認識、思考與感受（賴柔

君，2008）。而動畫影片中的故事情節，也會影響著孩子對於生命的反思與內省

（蔡秀紋，2009）。知識性的傳授常常是枯燥的，如果能透過老少咸宜的動畫來

傳達，再加以引導內化，相信學習就會更有趣，也能增加其深度和廣度。好的電

影可以使人獲得有用的資訊，累積個人成長經驗，產生有意義的共鳴，再藉由教

師的引導，可以讓學生參與討論與自我反思，就是一種生命教育的課程（壽大衛，

2008）。《輝耀姬物語》對於生命與生存有深刻的體察與溫柔的詮釋，正巧可以給

予國小高年級學童學習良好的生命價值觀，筆者認為主要以下三點： 

(一) 「肯定自己」的生命價值觀 

輝耀姬歷經命名宴的打擊、王公貴族追求者意外喪生的刺激，不論是小庭園

裡的風景還是自己本身，在她眼裡都是假的，無用的，因此，她沒有氣力為自己

的將來拚搏，只能默默靜待月宮天人將她帶回月界。我們身邊的確就有像輝耀姬

這樣想法的人，透過否定自己，期待獲得他人的協助，這是一種很弔詭的心理狀

態。生命本身就是一切力量的根本，而否定就像是心靈的砲火，無情的摧毀內在

的自己，當然很快就會棄械投降，因此教導學生學會「肯定自己」就顯得非常重

要。 

掌握好自己生命的決策權，要有負起責任的決心，一旦願意為自己的選擇負

起責任，就表示你已走在成長的道路上，無論之後的結果如何，都會有所成長；

不要常常因為失誤、犯錯，就反覆否定自己。坦然接受自己犯的錯，誠實面對自

己的限制，並確實了解錯誤的原因，給予自己再一次機會去改善，才能創造真正

屬於你自己的成功。 
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(二) 「勇敢逐夢」的生命價值觀 

輝耀姬自月界下凡來到人間，雖說是天人給予的責罰，但不可否認輝耀姬是

勇敢的，為了自己的夢想，勇闖從未經歷過的世界。在這個世界上，輝耀姬擁有

了月界沒有的親情、友情，領略了月界沒有的自然風光，承受了月界沒有的苦痛，

即便最後是帶著不捨回到月宮，輝耀姬其實已無遺憾。 

人生若不乘風破浪，怎會有更輝煌的未來？倘若總是害怕失敗，何須談論夢

想，因為夢想不會憑空實現。實踐夢想並非一定要涉險完成，而是想要美夢成真

就必須走出自己的舒適圈，嘗試不一樣的做法，認識不同的人。夢想絕非空口說

白話，得要努力去實現，勇敢去追求，在實現夢想的路上，會因種種阻礙感到挫

折，會因別人的不看好而喪失信心，但絕對不可以輕言放棄。 

(三) 「平安是福」的生命價值觀 

不論前述的「肯定自己」還是「勇敢逐夢」，立基點都是因為擁有平穩的生

活。平安是一切的基礎，因為平安，一切才有可能實現，人生幾十年，能夠平平

安安、順順利利的度過，這便是莫大的福分。只是人們常常在平安的時候不知道

珍惜，等到失去了，才懂得平安的寶貴，卻為時已晚。平安是福的人生也是輝耀

姬在人間短短時光裡欲得而不可得的快樂人生，有幸生活在其中的我們千萬要知

足。 

四、課室實施遇到的困境 

筆者有幸在國小任教，希望透過觀賞好的影片加上啟發性的討論，能讓孩子

即使沒有豐富的生命經驗，依然可以產生良好的觀察學習（李偉文，2010）。因

此便安排班上學生觀看本部動畫《輝耀姬物語》，當作這一學期生命教育融入課

程的活動之一。在實施過程中，遭遇了一些困難，將其紀錄之，並加入教學後反

思，希望能給予往後實施的老師一些看法及解決方向，更期待自己下次進行活動

時能避開這些問題。 

(一) 動畫片長較長，情緒容易中斷 

《輝耀姬物語》可說是吉卜力出品的動畫電影作品中片長最長的，有 137 分

鐘，小學一堂課為 40 分鐘，勢必需要三至四堂課的時間，中途還有下課時間，

因此，每當劇情進入高潮時，耳邊就會傳來上下課鐘聲，原本已高漲的氛圍，立

刻消逝無蹤，學童情緒很容易被中斷。 
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(二) 高年級學科較多，時間容易不足 

筆者任教年段為高年級，高年級上課學科較多，課業壓力也較重，時常會因

學校活動或班級事務耽誤課程進度，現在又撥出時間進行觀賞影片及生命教育課

程，正規課程時間上完全不夠用。 

(三) 都市型孩子較無大自然經驗，情境容易無感 

筆者服務的學校位於新北市三重區，可說是都會型學校，孩子們一年到頭很

少有機會到大自然活動，大多要等到返鄉過節，才有辦法接觸到鄉村風光。因此

對於本片主角輝耀姬熱愛大自然的心情，孩子很難感同身受。 

(四) 生死議題較難，理解容易有誤 

《輝耀姬物語》主要探討生與死，對國小學童來說，議題相對有深度，他們

看得懂動畫內容，加上老師也會解說，所以要他們了解劇情不難，難就難在生活

經驗較少，尤其面對死亡這件事，學生容易感到害怕。 

五、結語與建議 

(一) 結語 

影片教學的優點就是成本低又便利，能跳脫敘述式的教學方式，且能反映學

生興趣與社會脈動。使用影片作為生命教育的教學素材，容易激發學生的學習興

趣，加上啟發性的討論，可讓沒有豐富生命經驗的孩子產生良好的觀察學習。「我

生下來，就是為了活著。」這是片中輝耀姬所說的，也是高畑勳導演渴望描繪的

「生命」故事。從《輝耀姬物語》中，我們學到熱愛生命是一件很美好的事，但

每個人終歸難逃一死，如何讓自己的生命過得有價值，是所有人都該學習的課題。

筆者身為人師，衷心希望孩子們都能學會肯定自己，勇敢逐夢，為自己的生命創

造獨特性與意義性。 

(二) 建議 

1. 可善用引起動機 

引起動機並不需要太長的時間或太困難的活動，老師可在觀賞動畫前介紹輝

耀姬熱愛的大自然風光，透過影片呈現，讓孩子多一點同理，加速情境氛圍的形

成，學生能更加投入。 
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2. 應融入相關課程 

因高年級上課時數有限而課程內容頗多，可將生命教育精隨融入相關課程，

多加善用校本課程中的閱讀課，時間安排上較為彈性，亦可增加課程的趣味度，

畢竟觀賞影片是一件賞心悅目的事，對於提高學生學習熱忱一定有所幫助。 

3. 需進行價值澄清 

建議老師在每節播放前可先做前情提要，提醒孩子前一節課看過的情節內

容，以便加深印象，將孩子的情緒拉回，並進行價值澄清，可透過書寫學習單、

教師提問和小組討論等活動進行。告訴孩子生老病死是大自然的法則，沒有人可

以改變，但怎麼面對及處理卻是自己可以選擇的。既然無法避免，我們就應該在

有生之年好好孝順父母，將該做好的事盡力完成。 
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